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Tento metodicky materidl byl zpracovan v ramci projektu
HELPTECH, registracni ¢islo CZ.1.07/1.1.00/14.0152.
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’ 1. Metodicka podpora v efektivni komunikaci $koly s rodici Zaka

a) Spoluprace s$koly s rodinou

Spoluprace Skoly s rodinou
- predstavuje velice vyznamny faktor efektivity vzdélavani, pritom
- ikolem $koly je

- tvofit podminky pro fungovani partnerského vztahu s rodici,
- pravidelné s nimi udrZzovat kontakt,
- nabizet jim rozmanité formy spoluprace.

Individualizovany pristup uplatiuje skola

- ve vztahu k Zakam,

- kjejich rodinam, tj.
dava rodicovi prostor pro vybér takového typu spoluprace, ktery nejlépe vyhovuje jeho potiebam a moznos-
tem.

Rodina
- je primdrnim vychovatelem, md na vychovu a vyvoj déti nejvétsi vliv,
- nese odpovédnost za vzdéldavani déti a proto ma prdvo spolurozhodovat o jeho napliiovini,
- rodic (rodice) je (jsou) s uciteli rovnocennymi partnery.

b) Vyznam spoluprice rodiny a §koly

Z hlediska Zaka
- jeho sebevédomi stoupd, pokud se ¢len jeho rodiny aktivné ucastni Skolniho zivota,
- rodina tak vysila zékovi signal, ze
-uznava a
- schvaluje svét skoly,
v némz zak travi vétSinu dnd.

Pokud zak vidi
- rodice a
- pedagogy skoly
pracovat spole¢né
- lépe prijima autoritu dospélych (uciteli),
|:> - jeho postoj ke skole je vstiicnéjsi oproti situaci nespoluprace kdy rodice se skolou.

Zapojeni rodiny do procesu vzdélavani piisobeni posiluje
- sebetctu rodice,
- umozZiiuje rodi¢ovi uvédomit si
- €0 je v jeho silach,
- jaké kompetence ma,
- 1épe porozumét otazkam spojenym s vyvojem jeho ditéte.

Prostiedi Skoly potom poskytuje rodi¢ovi
- prileZitost osvojit si odpovidajici vychovné postupy,
- lépe porozumeét otazkam vzdélavani,
- ziskat hlubsi pohled na meze a moZnosti vzdélavani u svého ditete.

Soucasti pravidelné neformalni komunikace mezi pedagogy a rodi¢em je vyména informaci o vyvoji
Zaka, ktera
- napomaha rodiné i uciteli,
- ve vazbé na vlastni pozorovani a po konfrontaci s idaji od rodice
- ptizptisobuje podminky ve Skole tak, aby vyhovovaly potfebam zaka skoly,
- napomaha vytvareni individualniho planu rozvoje pro zaka,

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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- napomaha feSeni problémt vzniklych v pribéhu pobytu zaka ve $kole a celkove tim
sméfuje k napliovani cili pedagogické prace.

¢) Spoluprace rodiny a Skoly v roviné instituci a organizaci

- spoluprace mezi rodinou a Skolou se odehrava ve vice urovnich, tj.
- narodni,
- centralni,
- stfedni - reprezentovanou regionalnimi institucemi,
- uroven konkrétni skoly.

V zemich EU (s definovanou politikou na podporu kolektivniho zapojeni rodice)
- rodi¢ je organizovan v fidicich a poradnich organech $koly,
- v rodicovskych asociacich,
- narodnich federacich apod.

Ma pravo podilet se na rozhodnutich v§eobecné vzdélavaciho charakteru, zejména
- oblast
- vyu€ovacich metod,
- ucebnich osnov,
- rozvrhu Skolni vyuky,
- zatazovani novych vzdélavacich projektt do skol,
- ostatni aspekty Skolniho zivota,
tim, Ze je organizovan ve formalnich institucich spojenych se $kolskym systémem.

Legislativni a vzdelavaci reformy devadesdatych let
- prinesly mnoha zemim novy statutdrni zdaklad pro ucast rodice ve vzdélavacich systémech, zejména
- podil na fizeni Skoly,
- vetSinovd ucast rodice v mistnich radach zakladanych obcemi.

Na narodni urovni je v reprezentativnich orgdnech rodic¢ vétsinou v mensiné, jeho podil stoupa smérem v
organech konkrétni skoly.

V CR doslo v devadesatych letech 20. stoleti k posunu v moznosti rodice spolurozhodovat o zdleZitostech
- wchovy a
- vzdeélavani svych zakai,
zejména potom
- legislativnim ustanovenim
- Okresni Skolské rady a
- Rady skoly
podle zakona ¢. 139/ 1995 Sb., o statni sprave a samosprave ve skolstvi.

Zde md rodic nebo jim zvoleni zastupci pravo podilet se na reseni
- provozné organizacnich zalezitosti, zejména
- navrh rozpoctu skoly,
- vyrocni zprava Skoly a dalsi,
- otazek koncepcniho charakteru, zejména
- priprava studijnich a ucebnich oborii,
- vize rozvoje $koly a dalsi.
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Soucasné existuje rada aktivnich zpiisobit k zapojeni rodin do Zivota Skoly, které jsou v praxi skoly overene
a ukazaly se jako realizovatelne, jejichz aplikace zavisi na
- charakteru a
- potrebach kazdé rodiny,
- osobnosti ucitele - je hlavnim inicidtorem
- pri vytvareni a
- Udrzeni
partnerskych vztahii s rodinou zaka.

Forma spoluprace je
- spise osobni a
- neformalni vztah,
vychazejici z
- beézného chodu skoly,
- prace ucitele s zakem a jeho rodinou.

Jednotliva spoluprdce rodiny se Skolou
- odpovida strategii typické pro reSeni této otdzky ve vzdelavacim programu a orientovanym na zd-
ka,

- zahrnuje navrhy spoluprdce Skoly s rodinou zaka vsech vekovych kategoril.

V praxi si
- pedagog,
- skola,
- rodic vybira typ spoluprdace,
ktery nejlépe vyhovuje
- vlastnim moznostem a
- veku zdka.

d) Formy spoluprace rodiny a S$koly

Pti spolupraci se rodina podili na vzdélavani svého ditéte - zaka skoly.

Ucitel je zodpovédny
- za vytvoieni kontaktu s rodinou a
|:> - jeho pravidelné udrZovani.

Komunikace mezi rodi¢em a $kolou
- napomaha budovani vzajemného pochopeni,
- zabezpecuje vétsi shodu ve vychové a vzdélavani Zaka.

Rozhovor s rodi¢em - zaklad spoluprace rodina - §kola
- vysvétlovani a
- vyklad
o déni ve skole,
rodi¢ musi presné veédeét
- jakym zptuisobem je zak zasazen do vychovné - vzdélavaciho procesu,
- co se po zakovi pozaduje,
- jak si 8kola predstavuje komunikaci a spolupraci s rodi¢em.

Zadna otazka nesmi ziistat nezodpovézena - rodi¢ ma pravo vidét
- probihajici vyuku,
- v§e ostatni souvisejici s realizaci vychovné - vzdélavaciho procesu.
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Ramcové kategorie spolupriace Skoly s rodinou

L. Osobni kontakt pedagoga s rodicem Zaka
1. Prvni navstéva ve Skole - dny otevienych dveti
2. Orientacni setkani

3. Navstéva pedagoga v rodiné

4. Cas ptichodu a odchodu ditéte ze §koly

5. Telefonické rozhovory

6

7

8

. Konzultace ucitel - rodi¢ - zak
. Spolecné setkani
. Vzdélavaci akce pro rodice

1. Prvni navstéva ve skole (dny otevienych dveri)
- rodic¢ md moznost sezndmit se s prostredim Skoly,
- soucasti prvni navstevy je seznameni rodice S
- programem Skoly,
- metodikou,
- pozoruji ucitele pri prdci s Zdky ve tride.

2. Orientacni setkdni
- seznament s
- ucitelem,
- ostatnimi rodici,
- rezimem dne,
- dalsimi informacemi,
- ucitel ziskava od rodice potrebné informace o zdkovi,
- informace jsou zaznamenany do zaznamovych archi,
- seznament rodice s pozadavky skoly viici nemu - tzv. dohoda o vzdjemné spolupraci.

3. Navstéva pedagoga v rodiné ma cenu pro
- ucitele,
- rodinu.

Ucitel pozndvd rodinu v jejim piirozeném prostiedi, umoziiuje to
- lépe pochopit predchozi vyvoj Zdka,
- jeho chovani,
- jeho reakce ve skolnim prostredi.

Hlavni motiv
- hlubsi seznameni s rodinou,
- navazani blizsiho kontaktu.
Nejefektivnéjsi zpiisob posileni komunikace mezi rodinou a Skolou - neni masovym jevem.

4. Cas piichodu a odchodu %*dika ze §koly
- doprovod Zika rodicem - velmi cenné z hlediska budovani komunikace mezi skolou a domovem,
- Cas vyuzivan pro rozhovor o
- dennich aktivitach,
- dosazenych uspésich,
- vzniklych problémech,
nebo pro upozornéni na
- rodicoVské schiizky,
- setkani apod.

5. Telefonické rozhovory

- s rodicem - Skola je vyuziva meéné - V situacich
- pro rychlé reseni,

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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- spojent s rodici, kteri jsou velmi zaneprazdneni,
- k udrzeni kontaktu mezi rodinou zaka a ucitelem.

6. Konzultace ucitel - rodic - Zak
- probiha v pritomnosti téchto 3 stran,
- cilem je
- seznameni rodice s pokroky Zdka,
- spolecné planovani dalsiho pOstupu ve vzdelavani Zdka.

7. Spolecéné setkdni rodicii - (tFidni schiizky) - maji
- instruktivni nebo
- informacni

charakter.

V pripadé ucasti Zdka je jejich charakter spise slavnosmi
- svatecni vecirky,
- besidky,
- wlety,
- pobyty v piirodé apod.

Tridni schiizky klasické
- rodic posloucha vyklad tridniho ucitele, resp. dalsich pedagogii,
- tridni schiizky nemusi navstévovat rodic, ktery bézne komunikuje s pedagogickymi pracovniky sko-

ly.
Tridnt schiizky netradicni
- V tomto pripadé pozvanka - maly letdcek s programem,
- rodic sedi netradicné - Witvoreni diskusniho prostredi,
- podstatné - rodic citi ze strany skoly otevienost a snahu o komunikaci.

Seminare pro rodice

- ndavaznost - na kurikularni reformu,

- vhodnost ankety - co rodice zajima,

- pozvanka - maly letacek s programem,

- 0 semindri - rodic dikladné informovan predem,
- fundovana prednaska - na dané téma, nasledné diskuse.

Konzultacni hodiny
- whodné jak pro rodice i pedagogickeho pracovnika,
- rodic vi, kdy miize pedagoga navstivit.

8. Vzdélavaci akce pro rodiée riizné oblasti, kde Skola nabizi moznost rodicovi dale se vzdélavat, tj.
- problematika vychovy,
- jazykové kurzy,
- IT kurzy apod.

I1. Pisemna forma komunikace a spoluprace pedagoga s rodi¢em Zaka - v ptipade, kdy
- nemuze byt mezi rodi¢em a $kolou realizovan osobni kontakt,

- ucitel potiebuje jistotu, Ze druha strana informace obdrzela.

1. Letaky, brozury, pfirucky, webové stranky skoly
2. Zpravodaj, tiidni/skolni Gasopis

3. Neformalni zpravy o zakovi i déni ve §kole

4. Informacni nasténka pro rodice

5. Schranka pro navrhy

6. E-mailové sluzby a sms zpravy, ostatni

1. Letacky, brozury, piirucky, webové stranky Skoly - pomdhaji

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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- rodicovi i

- ostatnim partnerum Skoly
seznamit se se Skolou, obsahuji informace o

- programu Skoly,

- ucitelském sboru,

- mimoskolnich aktivitach,

- dalSich moznostech skoly.

Informacni letak
- principialné zalozeny na reklame,
- vétSina instituci (firem) se obdobné prezentuje,
- stejné tak je mozné pro Skolu - dostava se lépe do povédomi verejnosti,
- obsah
- zdkladni informace o vychovné - vzdélavaci nabidce skoly,
- organizacni zalezitosti Skolniho roku,
- kontakty na pedagogické pracovniky Skoly,
- dulezita je grafickd uprava.

Webove stranky
- prvni dojem, grafika a jeji ¢lenéni - pocit prvniho dojmu navstévnika,
- aktudlnost, tj. informacni obsaznost
- pedagogické informace,

- fotografie,
- ¢lanky vcetné prispevku Zakiu - ukoly pro zaka, pracovni listy apod.,
- ¢lanky od externich osob - prispevky rodice, firem atd.,

- weboveé stranky spravuje profesiondl po strance funkcni i vytvarné.

2. Zpravodaj, tiidni/Skolni casopis - zde naléza rodic informace o
- aktualnim déni,
- konkrétnich udalostech,
- akcich,

které ve Skole probehly nebo se pripravuji.

Dale jsou do casopisu zarazeny
- texty pisni nebo bdsni, které se Zak bude ucit,
- hlavolamy a rébusy k reseni,
- hadanky a dalsi namety pro cinnost zdka,
- informace o tematickych projektech ve vyuce realizovanych.

Osvedcuje se obohacovat casopis
- zajimavymi vynatky napr.
- pedagogicko - psychologické a
- lékarské literatury,
- recepty pro zdravou détskou vyzivu,
- rubrikou pro ndzory a naméty rodice pro posilovani spoluprice mezi rodinou a skolou.

3. Neformadlni zpravy o Zikovi i déni ve Skole - obsahuji informace o
- oblibenych aktivitich Zdka,
- novych dovednostech,
- uspésich zika nebo skoly.

Ve zpravach pro rodice jsou zachyceny
- konkrétni pokroky Zdka ve vzdeélavani,
- témata v aktudlnim vyucovani,
- nove cesty, kterymi se odviji prdce ve skole.,
- Zadosti 0 pomoc v aktudlnich zalezitostech,
- Zadost spoluprdci p¥i ziskdavani zpétné vazby.
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4. Informacni nasténka cilend pro rodice - poskytuje
- informace rodinam o
- aktudlnim programu,
- schuizkach,
- instrukce k dobrovolnym akcim,
- prindsi podékovani nékterému z rodicii za jeho pomoc.

Realizovany jsou rownéz skolni
- nastenky,
- vitriny,
casto aktualizované, doplnéné
- Zakovskymi vytvory,
- fotografiemi ze spolecnych akci apod.

5. Schranky pro navrhy - 7esi se jimi pozadavek, aby
- Zaci,
- rodic,
- ucitele,
- ostatni partneri Skoly
meéli prostor vyjadrit sviij nazor na deni ve Skole i anonymni formou.

6. E-mailové sluZby a sms zprdvy, ostatni
- SMS,
- e-mailové zpravy
se osvedcuji zejména v situacich, které vyzaduji rychlé reseni.

Tridni a Skolni projekty
- komunikace a spoluprdace rodina - skola je podporena zapojenim rodice do samotnych
- tridnich a
- Skolnich projekni,
- rodic se tak zakladni mérou podili na vychovné - vzdélavacim procesu zaka,
- uvodem je rodic pritomen jiz probihajicimu projektu pro pochopeni realizace.

Néktery rodic vzhledem ke svému pracovnimu vytiZeni voli tuto alternativu spoluprdce jako standardni.
II1. Ugast rodice ve tiidé/Skole - v soudasnosti

- Ucast rodice ve tiidé,

- podil rodice na $kolnich aktivitach
neni v ¢eském Skolském prostiedi prili§ béZnym jevem.

DosaZeni situace, kdy rodi¢ bude pusobit ve tfidé/skole vyZaduje zménu postoji ze strany
- rodice,
- ucitele.

Uditel je prvnim iniciatorem téchto setkani.

Rodi¢ miZe ve tfidé participovat na programu v nékolika urovnich
1. Rodi¢ pozorovatel / navstévnik

2. Rodi¢ odbornik

3. Rodic asistent

4. Rodic ¢lenem rodi¢ovské rady

1. Rodic pozorovatel / navstévnik tiidy
- rodic se zpocatku ostycha byt ve tride aktivni,
- nemd
- predstavu,
- osobni zkusSenost
S tim, jak byt ve tride uzitecny.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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Proto je vhodné dat mu prostor pro pozorovani - ve tridé ma moznost
- videt zpiisob prace s zakem,
- pozorovat reakce zdka,
- seznamit se s chodem Skoly.

2. Rodic jako odbornik - pracuje ve tride jako tzv. ,, odbornik*
- déli se s zaky o
- svoje vlastni zaliby,
- dovednosti,
- miiZe asistovat pri ucebnich aktivitach, které se tematicky vztahuji k oblasti jeho
- profese,
- zdjmil,
- zajistuje
- exkurze na viastni pracoviste,
- dopravu na skolni vylet,
- vwpomoc s vyrobou pomiicek,
- wzdobou a vybaveni tridy.

Z tohoto pohledu je vhodné analyzovat
- jakeé konicky a povolani rodic¢ mad,
- diskutovat s nim o tom, jak je mozno s jeho pomoci obohatit vyucovani.

3. Rodic asistent - dochdzi do tridy pravidelné, spolecné s ucitelem

- pripravuje vyucovani,

- podili se na jeho realizaci.
Jeho pomoc je potiebna zejména pri praci Zaka ve skupiné, kdy se miiZe vice vénovat zakovi, ktery potiebuje
pomoc.

4. Rodic clenem Rady 5koly - rodicovskeé organizace pri skole
- pravidelné se setkavaji,
- poskytuji ucitelskemu tymu rady v oblasti
- provozu a organizace Skoly,
- nameéty a pripominky k programu,
- vytvoreni partnerského vztahu s rodicovskou organizaci vyzaduje vytvoreni zasad vzajemné komu-
nikace.

¢) Doporuceni pro spolupraci $§koly s rodi¢em

- respektovana uloha rodice
- rodic je nejvyznamnéjsi Cinitel ovliviujici zaka,
- ma pravo a povinnost ¢init diilezita rozhodnuti tykajici se zaka,
- je nutné posilovani respektu mezi ucitelskym tymem a rodinou.

- zachovani divérnosti
- rodi¢ ma pravo na ochranu osobnich informaci
- v prubéhu i
- po ukonceni studia Zaka,
- informace poZadované od rodiny pouze na nezbytné obdobi k zajisténi efektivniho vzdélavani za-
ka,
- informace a zaznamy o zakovi ma k dispozici pouze jeho rodic,
- pii potiebé poskytnuti informaci jinym osobam skola s timto faktem seznamuje rodice ptedem a
zada o jeho souhlas.

- komunikace §koly s rodi¢em o vzajemnych ofekavanich

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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- na pocatku Skolniho roku a

- v prub¢hu skolniho roku
zjistuje skola predstavu rodice o

- vzdélavani zaka,

- spolupréci se Skolou.

Skola sdé&luje rodiéi své
- predstavy a
- Zaméry

V této oblasti.

- podpora spoluprace s rodicem nabidkou strategie na jeho zapojeni
- odlisnost rodin (nepfijatelné navrhy pro jednu rodinu jsou piijatelné pro jinou rodinu),
- flexibilita a tvofivost v nabidce formy spoluprace s rodinou.

- konkrétni zpiisob spoluprace si voli rodi¢ sam
- nabidka $koly rodicovi na co nejsirsi $kalu spoluprace,
- rozhodnuti o formé spoluprace voli rodic.

- snaha o zapojeni do spoluprace obou rodic¢i a dalSich ¢lent rodiny - spoluprace se §kolou je nabizena
- rodi¢um,
- dal§im ¢lentim rodiny,
- ptatelim rodiny.

- planovani
- rodi¢ovskych setkani
- konzultaci
v dobé, ktera rodiné vyhovuje - rodi¢
- dostava moznost vybrat si termin setkani z vice navrzenych variant,
- zapisuje se do harmonogramu konzultaci.

- Skola se zamértuje na silné stranky
- rodice,
- rodiny a poskytuje pozitivni zpétnou vazbu
- silné stranky rodiny jsou zejména dosazené ispéchy,
- skola si ceni spoluprace s rodi¢em a jeho zapojeni ve t¥idé zaka.

- Skola spolupracuje s dalsimi partnery - otevienost spoluprace s ostatnimi institucemi a organizacemi
V ramci socialniho partnerstvi.

- $kola buduje partnerské vztahy postupné - partnerské vztahy a intenzivni spolupraci s rodicem buduje
Skola postupné stavénim na malych Gspésich v jistém casovém horizontu.

- Skola realizuje pro komunikaci s rodi¢em
- mistnost (prostor) - $kola ztizuje tzv. rodi¢ovskou mistnost, napt. jinak nevyuzivané prostory skoly
- samostatna mistnost nebo jeji Cast,
- nevyuzivana Satna,
- vstupni prostory skoly,
- prostorny kout chodby,
- kabinet na pomicky apod.,
- mistnosti vybaveny
- zidlemi, stolem, popt. rozkladacimi zZidlemi, které slouzi pti rodi¢ovskych setkanich,
- stény vyzdobeny
- zakovskymi pracemi,
- fotografiemi zéka a rodice ze spole¢nych setkani,
- didaktickym materialem - miize poskytnout zdbavu mlad$im sourozenctim zaka,
- jednoduchym obcerstvenim,

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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- knihovna s odbornou i détskou literaturou,
- pijcovani knih a pomicek k zapjéovani domt - knihy z oblasti détské a odborné literatury.

- prubéh osobni konzultace ucitel - rodi¢ - Zak misto t¥idnich schiizek
- stéZejnim principem je spoluprace $koly s rodi¢em a $ir§i komunitou,
- projevuje se v riznych arovnich v€etné Gicasti rodie ve vyuce - rodi¢ pracuje pravidelné nebo ne-
pravidelné v roli asistenta uditele,
- cilem schiizky je informovat rodice o pokrocich zaka v podobé¢ individualnich konzultaci za ucasti
stran zak - rodi¢ - ucitel, tj. z pohledu Zzaka to neni ,,jednani o nas bez nas*
- zak ma mozZnost a pravo
- zapojit se do hodnoceni vlastni osoby,
- ma prilezitost vysvétlovat,
- osobni konzultace v této podobe
- 2 - 3 krat za rok s kazdym rodi¢em a zakem,
- nejcastéji v 15ti az 20ti minutach,
- rodice se na konzultace zapisuji
- vybiraji si den a Cas,
- uditel pfedem vi, kdo piijde a miize se ptipravit,
- pFiprava na konzultaci - zak shromazd'uje od pocatku skolniho roku
- svoje prace,
- pracovni listy,
- psané texty,
- vystupy z individuélni i skupinové prace,
- vyrobky,
- testy a provérky atd.
do tzv. portfolia, tj. desky, krabice, zakladac,

- vlastni prubéh konzultace

- krok 1 - pratelska atmosféra
- krok 2 - zak ma prostor k vyhodnoceni své prace
- krok 3 - rodi¢ k vyhodnocovani ptipojuje své postichy a nabidne sviij thel pohledu
- po vyjadfeni zaka a rodi¢e uditel sdéluje sviij uhel pohledu
- hodnoti
) - uspéchy a pokroky zéka,
krok 4 - dale, co se zakovi nedafi,
- dokumentuje zaznamy z portfolia,
- dopliuje tidaje svymi zdznamy
- krok 5 - ucitel prodiskutuje a ve spolupraci s rodicem a zakem navrhuje konkrétni kroky v postupu dal$iho vzdélavani zaka

f) Spoluprace rodi¢e s vychovnym poradcem

- vychovny poradce
- odpovida za svou ¢innost fediteli Skoly, v niZ je ztizen,
- podle vyhlasky MSMT CR plni ukoly

a) vénuje pozornost systematické informaéni ¢innosti vyznamné pro studium,
b) koordinuje ¢innost téidnich uditelt,

¢) poskytuje jim a ostatnim ucitelim pomoc pfi
- profesionalni orientaci zaka odpovidajici jeho zajmam,
- pozornosti vénované zakovi, kterému jeho rodina neposkytuje
- intelektualni,
- socialni,
- hmotnou pomoc,
- zakovi nadanému a talentovanému,

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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- Zakovi se zmé&nénou pracovni schopnosti,
- systematickém sledovani a hodnoceni vyvoje zaka,
- vytvareni podminek pro zdravy psychicky a socialni vyvoj v procesu vychovy a vzdélava-
ni ve $kole i v roding,
- harmonickém utvafeni osobnosti zaka,
- zpracovani osobni charakteristiky zaka,

d) informuje

- rodice zaka, poptipadé jiného zakonného zastupce,

- 7aka,

- ucitele o
- zfizeni a poslani vychovného poradenstvi ve Skole,
- moznostech vyuziti jeho odbornych sluzeb,
- odbornych otazkach dilezitych pro zdravy psychicky a socidlni vyvoj zéka,
- prevenci vychovnych a vyukovych obtizi a jejich naprave, pokud jiz vznikly,

e) poskytuje individualni porady Zakovi a rodicovi pii feSeni
- vychovnych a vyukovych problémtl,
- V otazkach volby povolani a dalsiho studia zaka,

f) zprostiedkovava styk s
- ptislusnou PPP,
- jinym zafizenim obdobného posléni,
- navrhuje zaka k odbornému vysetieni v PPP,
- dba doporuceni PPP,
- vypracovava individualni studijni plany pro integrovaného zaka apod.

‘2. Akcentovana propagace Femesel

a) Popularizace a kladn4 medializace Femesel
Aktivni politika v oblasti odborného vzdélavani (podpora vzdélavani ve spoleensky zadanych oborech,
zejména technickych a femeslnych) vedouci k uplatnitelnosti mladych lidi na pracovnim trhu napomaha
zamezovat cyklickym vykyvim v zaméstnavatelské sféie.

Statni, resortni i krajska stimulace zajmu déti a rodi¢i o obory odborného vzdélavani se projevuje

- poskytovanim relevantnich informaci,

- vychovou kvalitnich a dobi'e informovanych poradcti a diagnostikti pro volbu povolani v poraden-
skych centrech i v zékladnich Skolach.

Spole¢ny postup §kol a zaméstnavatelii je nezbytny a jeho soucasti je medializace a tim popularizace
- odvétvi,
- studia,
- budouciho povolani.
Spolecné nebo vzajemné podporované akce jsou napt.
- dny otevienych dvefi,
- burzy femesel atd.
Spolecny je i postup pfi nastavovani podminek studia, praxe a budouciho zaméstnani, napt.
- hmotné zabezpeceni pii studiu,
- misto konani odborné praxe,
- zaméstnanecké vyhody po nastupu do zaméstnani.

Diilezité je vytvareni platformy Siroké spoluprdce na krajské a regionalni urovni.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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Parterstvi zastupcii verejné spravy, zamestnavateli a Skol, pripadné rozsirené o personalni agentury a vzde-
lavaci firmy, umoznuje spolecné realizovani kampani systematicky zamérenych na Zaky zdkladnich skol.

V téchto kampanich ma kazdy partner svoji roli a vzdjemnou soucinnosti vznika synergicky efekt.

Cilem popularizace a medializace odborného vzdé€lavani a femesel je

- vytvareni povédomi a z4jmu vefejnosti o tento druh vzdélavani,

- informovani potencialnich ucastnikl vzdélavani o budoucich vyhodach poskytovanych zaméstna-
vateli,

- vytvareni celkové image tohoto vzdélavani,

- modelovani ocekavani zajemcti o vzdélavani,

- pfesvédcovani vetejnosti o ti¢asti v tomto vzdélavani.

b) Budovani profesni hrdosti absolventi Skoly

vvvvvv

a rady uditele.

- zékladni $kola ma v tomto procesu nezastupitelné misto, protoZe jeji plisobeni a ovliviiovani je
kvalifikované a ucitelé $koly poznavaji

- zakovy ptredpoklady - zejména manualni zru¢nost a

- zajmy pro femeslné vzdélavani vyucenim v ucebnim oboru,

- podpora rozvoje femeslnych oboril a tim povédomi soundlezitosti jejich absolventll vychazi rovnéz
ze spolecenské potreby - dlouhodoby trend poctu absolvent odbornych §kol a femesel ma klesajici tenden-
ci,

- ve stiednich $kolach v CR ubyva nabidka technickych, resp. femeslnych oborti a to zptisobuje ne-
dostatek kvalifikované pracovni sily ve firmach v technickych utvarech, zejména pak v oblasti femesel.

Proto podpora rozvoje zajmu spociva v motivaci potencialnich uchazeci o vzdélavani v téchto oborech, je
realizovéna cilené¢ zaméfenymi aktivitami - odborné workshopy, pofadané vSemi subjekty zainteresovanymi
v femeslném vzdélavani, tj. zejména

- soutéze,

- exkurze a informacni materialy (brozury - napt. Profesionalové budoucnosti a mnoho dal$ich),

- zahrani¢ni exkurze,

- odborné a tematické vystavy - napt. Vzdélani a femeslo v Ceskych Bud&jovicich a fada dalsich.

¢) Modernizace Skolnich dilen

Jedna se piedevsim o sledovani technického vyvoje vyrobni sféry zaméstnavatelskych firem a nasledné
dorovnavani aktualni vybavenosti dilen praktického vyucovani ve stfedni odborné $kole, tj. konkrétné zejmé-
na

- klasické vybaveni - vrtacky, soustruhy, frézky, pracovni zameénické stoly apod., ale také

- ¢islicové tizené stroje,

- moderni méfici zafizeni,

- vyukové panely,

- ucebny CAD se specialnimi programy,

- 3D tiskarnou atd.

d) Moznosti vyucujicich prohlubovat si svou odbornost

Vedeni $koly podporuje profesni rozvoj pedagogickych pracovnikii skoly - jejich dalsi vzdélavani probiha
- planovitg,
- v souladu s prioritami Skoly a s cilem dalsiho zkvalitiovani vzdélavaciho procesu.

Diiraz je kladen na

- aktualizaci a prohloubeni odbornych védomosti pedagogickych pracovniki skoly,

- zdokonaleni jejich metodickych dovednosti,

- prohloubeni jejich znalosti ciziho jazyka v odborné oblasti,

- vyuzivani modernich informacnich technologii.
Patfi¢na pozornost je rovnéZ vénovana vzdélavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti piirodovédné a
spolecenskoveédni.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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¢) Spoluprace $koly s firemni sférou

vvvvv

Proto $kola uzavira s firmou smlouvu o spolupraci umoziujici zakim $koly konat odbornou praxi, resp. prak-
tické vyucovani ve vyrobnich provozech firmy.

Firma také zabezpecuje
- exkurze pro zaky i pedagogické pracovniky Skoly do svych provozi,
- pfipravuje pro né prednasky a seminate vlastnich odbornikd,
- organizaci a sponzorovani odbornych soutézi a dalsich aktivit skoly.

Cilem spoluprace $koly a firmy je

- pfizplisobovani obsahu pfedméti jednotlivych obord Skoly nejnovejsim technickym poznatkim a
potiebam podnikatelské sféry,

- zapracovavani poznatkl ziskanych pedagogickymi pracovniky $koly od socialnich partnert do ob-
sahu vychovné - vzdélavaciho procesu a vyucovani tak priblizit praktickym potrebam,

- ziskavani zpétné vazby z firemniho prostiedi pii posuzovani tirovné védomosti a dovednosti absol-
ventu $koly,

- zvySovani motivace zaka $koly jako budoucich absolvent pro zaméstnani v konkrétni firme.

|3. Problematika prevence prredéasnych odchodii z oborii vzdélavani stfednich Skol

a) Uvod do problematiky

Problematika pied¢asnych odchodii ze vzdélavani ve stiednich §kolach je problémem opusténi vzdéla-
vani bez dostate¢né kvalifikace, je nepFiznivym jevem - vyssi riziko nezaméstnanosti mladistvych
- misto vstupu na trh prace a zahajeni pracovni aktivity
se stavaji prijemci socidlnich davek,
- v dtsledcich to mtize vést
- k socialnimu vylouceni,
|:> - rstu spolecenského napéti.

Vzdélani na spoleéenské tirovni je spojeno s
- produktivitou,
- inovaci,
- hospodarskym ristem,
- socialni soudrznosti.

V kontextu
- niz§iho ekonomického ristu,
- konkurenceschopnosti
predstavuje pired¢asné opusténi vzdélavani
- nevyuziti pracovniho potencialu mladych lidi,
- vétsi tlak na rist socialnich vydaju,
- socialni znevyhodnéni rodin a nizkou vzdélanostni uroven budoucich rodicu,
- vysoce rizikovy faktor rozvoje socialné - patologickych jevi i vzniku socialni exkluze,
predevsim potom
- promarnénou prileZitost mladych lidi a
- plytvani socialnim a ekonomickym potencialem spole¢nosti.

Hlavni faktory procesu vedoucimu k predcasnému ukonceni vzdelavaci drahy

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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Systémovy pristup k pfedéasnym odchodiim ze vzdélavani

Kategorie Proménné

Problémy se zvladanim $kolnich pozadavkd, poruchy chovani nebo uceni, problémy se sebehod-

Individualni droven p s
nocenim a dalsi.

Nasili vroding, alkohol, drogova zavislost, divéra v roding, spolehnuti se na rodice, Groven

Rodina N g e . N
vzdélani rodicu, financni zdroje, nezaméstnanost rodici.

Skola Skolni ethos, klima, disciplina, management, i¢ast aki na kolnim planovéni, zapojeni rodica.

Podpora — napt. dostupnost mimoskolni podpory, zazemi, lokalni situace, infrastruktura, skute ¢-

Spolecnost (komunita L e - T " .
P ( unita) nost, zda se jedna o mésto ¢i vesnici, zda se jedna o tzv. vyloucenou lokalitu.

Moznost dal§iho vzdélavani a situace na trhu prace — mira nezaméstnanosti, proces piechodu na

Dalsi vzdélavani , S v e ot aas o n
trh préce, ptilezitosti dalsiho vzdélavani, moznosti zaméstnani.

zdroj: www.infoabsolvent.cz

Pocet mladych lidi, kteri rocné opusti predcasné stredoskolskou vzdélavaci drahu v ramci EU je celoevrop-
skym problémem, protoze napr. v roce 2009 ukoncilo v EU vice nez 6 milionit mladych lidi ve veku od 18 do

24 let (1. 14,4 %) Skolni dochdzku a odbornou pripravu jen s nizsim sekunddarnim vzdeélanim nebo nizsi kvali-
fikaci.

EU vénuje problému predcasného opousténi vzdélavaciho systému vyznamnou pozornost - v tinoru
2011 predlozila Evropska komise plan na sniZeni po¢tu Zaki pred¢asné opoustéjicich Skolu, kde se
ocekava sniZeni ze soucasnych 15 % na 10 %.

Je to zafazeno mezi pét hlavnich cili strategie ,,Evropa 2020 pro oziveni hospodaiského riistu a tvorbu
novych pracovnich mist

a soucasné jednim z hlavnich cili EU v ramci strategie pro oZiveni hospodarského ristu je do roku 2020
dale snizit tento podil na 10 %.

Ceskd republika v tomto srovndni
- stoji relativné dobre,
- podil predcasnych odchodii ze vzdélavani se pohybuje pres 5%.

Je to zpuisobeno zejména Sirokou nabidkou méné ndrocnych stredoskolskych oborii.

Neznamend to, ze v CR problém s predcasnymi odchody neexistuje - zejména mladi lidé
- ze znevyhodneného prostredi,
- Z nevyhovujiciho rodinného zazemi

maji vysokou miru rizika predcasného ukonceni vzdelavaci drahy.

Potom hrozi
- reprodukce problematickych vzorcii chovani,
- predavani chudoby z generace na generaci.

Uspé&né zavrSeni vzdélivaci drahy
- je pojistkou proti dlouhodobé nezaméstnanosti,
- mladého &loveka chrani pied hrozbou socidlni exkluze.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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Predcasné odchody ze vzdélavani (%)

evropsky
socialni

fondvCR EVROPSKA UNIE
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

* X %
*
* *

* *
* ok

Xonr

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

3

oo

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

EU (27 countries) 17,2() 17 16,6(b) 16,1 15,8 155 151 14,9 14,4 14,1
EU (25 countries) 16,8() 16,6 | 16,1(b) 15,7 155 154 15 14,9 14,3 13,9
EU (15 countries) 18,8() 186 | 182(b) 17,7 17,5 17,3 16,9 16,7 15,9 15,5
Belgium 13,8 141 14,3 13,1(b) 12,9 12,6 12,1 12 111 11,9
Bulgaria 20,5 20,7 219 214 20,4 17,3 14,9 14,8 14,7 139
Czech Republic 57| 6,5(b) 6,3 6,2 51 5,2 5,6 54 4,9
Denmark 9,2 9| 104(b) 8,8 8,7 91| 125(b) 11,3 10,6 10,7
Germany 12,3 12,5 12,8(i) 121 | 135(b) 136 125 11,8 11,1 11,9
Estonia 14,4 13,2 12,9 131 134 135 14,4 14 139 11,6
Ireland 14,6 13,1(b) 131 12,5 12,1 11,6 11,3 11,3 10,5
Greece 17,1 16,5 16(b) 14,7 13,6 155 14,6 14,8 14,5 13,7
Spain 29,7 30,7 31,6 32 30,8(b) 30,5 31 31,9 31,2 28,4
France 13,5 134 | 132(p)| 128(p) 12,2 12,5 12,7 11,9 12,4 12,8
Italy 25,9 24,2 23 22,3 22 20,6 19,7 19,7 19,2 18,8
Cyprus 17,9 15,9 17,3(b) 206 | 182(b) 14,9 125 137 11,7 12,6
Latvia : 16,9 18 14,7 14,4 14,8 151 155 139 13,3
Lithuania 14,9(0) |  13,4(b) 11,4 | 105(b) 8,1 82 74 74 8,7 8,1
Luxembourg 18,1 17 12,3(b) 12,7 133 14 125 134 7.7(0) 7.1(u)
Hungary 13,1 12,2 12(b) 12,6 12,5 12,6 11,4 11,7 11,2 10,5
Malta 54,4 53,2 299 |  42,1(p) 38,9 39,9 383 | 381p)| 368p) | 3690
Netherlands 15,1 15,3 14,3(b) 14,1 135 12,6 11,7 11,4 10,9 10,1(b)
Austria 10,2 95 9(b) 9,5(i) 9,1 98 10,7 10,1 8,7 8.3
Poland 74 7.2 6 5,6(b) 53 54 5) 5 53 54
Portugal 44,2 45 41,2 39,4(b) 38,8 39,1 36,9 35,4 31,2 28,7
Romania 21,7 23 22,5 22,4(b) 19,6 17,9 17,3 15,9 16,6 18,4
Slovenia 6,4 51 4,6(u) 4,3(u) 4,9(u) 56 4,1(u) 5,1(u) 5,3(u) 5(u)
Slovakia 6,7 5,3(b) 6,8 6,3 6,6 6,5 6 49 47
Finland 95 9,7 10,1(b) 10 10,3 9,7 91 98 99 10,3(i)
Sweden 10,2(b) 10(i) 9.2(p) 9.2(p) 10,8(p) 13(p) 12,2(p) 12,2(p) 10,7(p) 9,7(p)
United Kingdom 17,8 17,6 : 12,1 11,6 11,3 16,6(b) 17 15,7 14,9
Iceland 30,9 28,8 20,3(b) 24,9 24,9 25,6 232 24,4 21,3 22,6
Norway 89 135 6,3(b) 47 46 17,8(b) 18,4 17 17,6 17,4
Switze rland 6,6 6,7 9,7(b) 95 9,7 9,6 76 7,7 91 6,6(p)
Croatia 8 79 54 5,1(u) 4,7(u) 3,9(u) 3,7(u) 39 3,9(u)
Former Yugoslav

Republic of Macedo- 22,8 19,9 19,6 16,2 155
nia

Turkey 48,8 46,9 45,5 44,3 431

Indikator predcasnych odchodii ze vzdelavani

vzdélavani (Citatel).

Jmenovatel zahrnuje celou populaci stejné vékové skupiny, s vyjimkou respondentii, kteii na otazku nedopovédéli. Oba udaje jsou pre-

vzaty ze Setreni EU Labour Force Survey.

CT T ®>S

Not available (nedostupné),
Estimated value (oéekavand hodnota),
Break in series (prerusent rady),
Provisional value (provizorni hodnoty),
Unreliable or uncertain (nejistd data).

zdroj: www.infoabsolvent.cz

- zahrnuje osoby ve véku 18 az 24 let, které spliuji 2 podminky:
- nejvyssi ziskané vzdélani je ISCED 0, 1, 2 nebo 3c a

- respondenti uvedli, ze se 4 tydny predchazejici vyzkumu nevucastnili zadného

Faze viastiho individualniho procesu vedouciho k predcasnému odchodu ze vzdeélavani

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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zdroj: www.infoabsolvent.cz

Komplexni politicka opatieni zaméfena proti predéasnému ukoncovani skolni dochazky - na zakladé doporu-
¢eni strategie EU ,,Evropa 2020 se soustfedi na

- preventivni opatieni - zabranéni vzniku podminek pro pred¢asné ukongovani skolni dochazky, tj.
- kvalitni vzdélavani a péci jiz v raném détstvi,
- dostupnost kvalitniho predskolniho vzdélavani,
- systematickd jazykova podpora pro zadka ze znevyhodnéného prostredi,
- podpora znevyhodnénych rodin,

- intervenéni opatieni - feSen objevujicich se obtizi v rané fazi, tj.
- zlepSovani Skolniho klimatu,
- vytvareni motivujiciho vyukového prostiedi,
- zavadéni systémut v€asného varovani do pedagogického procesu,
- lepsi spoluprace s rodicem zaka,
- vytvareni siti kontaktti s zakem mimo $kolu,
- posilovat mistni podporu zaka v misté bydliste,
- doucovani Zéka,
- individualni vyukové ptistupy v pedagogickém procesu,
- finan¢ni podpora, napt. stipendia, prispévky na vzdélavani apod.,

- kompenzaéni opatieni
- prilezitosti ke vzdélavani a odborné pripraveé tém, ktefi vzdélavani predcéasné ukondili, tj.
nabidnuti ,,druhé Sance*.

Predcasné odchody ze vzdélavani predstavuji velmi komplexni problém, ktery souvisi s fadou instituci
pusobicich ve vzdélavacich subjektech a internich funkei pasobicich v téchto subjektech

- management $kol,

- Skolni psychologové a poradensti pracovnici ve Skolach,

- urady prace a dalsi statem ustanovené instituce,

- neziskova organizace,

- nezavisli odbornici.

Tento projekt je spolufinancovén Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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Zakladni §koly
cesty jednotlivce,

stfedni Skoly

urady prace
vzdélavaciho systému,

neziskové organizace

nezavisli odbornici, organy socialné - pravni ochrany déti

- maji odli$nou pozici - hlavnim ukolem je podpora vhodné volby dalsi vzdélavaci

- fesi vlastni problémy spojené s odchodem ze $koly,

- podpora navratu uchazeCli o zaméstnani s nedostate¢nou urovni vzdélani do

- podili se na feSeni problematiky u zaki se socialnim znevyhodnénim,

- rovnéz pusobi zejména u zakl se socialnim

znevyhodnénim.

b) Prijemce a projektovi partnefi projektu HELPTECH pisobici v oblasti vzdélava-
ni, zakladni rizikové aspekty pied¢asného odchodu Zika ze vzdélavani

Nazev subjektu

Struéna charakteristika ¢innosti

Sti‘edni odborné ucilisté tradi¢nich Femesel a Vyssi odborna
$kola, spol. s r.o., Brno, Stfedni 59

- vychova a vzdélavani ve ttiletych a Ctyfletych oborech, které
zahrnuji tradi¢ni femesla, umélecké i technické obory a sluzby

Sdruzeni soukromych $kol Cech, Moravy a Slezska 0.s.,
Praha - Stranice, V Olsinach 75

- je jedinou organizaci zastupujici soukromé skoly v CR

Sti‘edni odborna $kola obchodni a Stf¥edni odborné udilisté
Femesel, Moravsky Krumlov, nam. Klasterni 127

- ptipravuje zaky pfedevs§im pro vykon odbornych ¢innosti,
zejména technicko - hospodatskych, ekonomickych, spravnich a
obchodné podnikatelskych

Sti‘edni odborna $kola technicka a Stfedni odborné ucilisté,
Znojmo, Uhelna 6

- ucebni obory - Elektrikaf, Instalatér, Karosat, Obrab&¢ kow,
Strojni mechanik, Tesaf, Truhl4F, Zednické prace, Zednik,
- studijni obory - Elektrotechnika, Podnikéani v oboru

Sti‘edni odborné u¢ilisté DAKOL, s.r.o.,
Petrovice u Karviné 570

- poskytovani riznych typt stfedoskolského vzdélani pro rizné
cilové skupiny, jak z fad absolventt zakladnich $kol, tak i dospélé
populace. Soucasti vychovné-vzdélavacich aktivit je nastavbové
maturitni studium a rekvalifika¢ni kurzy

Stiedni odborné ucilisté nabytkarské s.r.o.,
Liberec, Horska 167

- uCebni obory Truhlai — umélecké truhlaistvi a fezbatstvi,

- vyuka maturitniho oboru Nabytkaistvi — Architektura nibytku a
interiéru, Navrhatstvi a modelatstvi odévii, Calounik — umé&lecko-
femeslné a restauratorské prace, Zachranafstvi a bezpecnost
obyvatel, Bezpec¢nostné pravni ¢innost,

- dvoulety nastavbovy obor Propagace urcend pro absolventy
3letého oboru s vyuc¢nim listem Aranzér

Stiedni primyslova $kola stavebni,
Brno, Kudelova 8

- absolventi - vynikajici odbornici ve stavitelstvi, v architektufe a
Vv geodézii - obor Stavebnictvi, obor Geodézie a katastr nemovitos-
ti

Stiedni $kola Femesel a sluZzeb Moravské Budéjovice,
Moravské Budéjovice, Tovac¢ovského sady 79

- tileté ucebni obory ukoncené zavére¢nou ucnovskou zkouskou,
- studijni obory ¢tyfleté ukon¢ené maturitni zkouskou,

- nastavbové studium pro absolventy tfiletych uc¢ebnich oborti
ukoncené maturitni zkouskou

Stiedni §kola Femeslna,
Jaromé¥, Studnickova 260

- obory truhlaf, tesaf, opravai zemé&délskych stroju, v oboru pod-
kovar a zemédélsky kovar,

- umélecké obory - umélecky kovar a zamecnik, umélecky kera-
mik,

- nastavbové studium zamé&fené na ekonomiku podnikani

Stiedni §kola uméleckoi-emeslna a odévni Liberec, s.r.o.,
Liberec, Hanychovska 37

- obor Fashion design pro divky i chlapce s tviréim duchem,
vytvarnym citem a projevem, kteti se zajimaji o modu, odivani a
modeling

Prijemce a projektovi partneri projektu HELPTECH pisobici Vv oblasti vzdélavani provedli spole¢né

dotaznikové Setteni a spatfuji v souladu
- se shora uvedenou problematikou a

- pii zohlednéni zkusenosti pedagogickych pracovnikid dané skoly
jako zakladni rizikové aspekty v raimci problematiky odvraceni pred¢asného odchodu Zaka ze vzdéla-

vani:

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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- rodinné zazemi

- zasadnim zpuisobem ovlivije riziko predcasného opusténi vzdélavani,
- pusobi zde provazanost jednotlivych dil¢ich faktorti ovlivijicich dalsi Zdkovo rozhodovani
v daném kontextu,
- specifické poruchy chovani, drogy, alkohol v roding,
- rodi¢e s nizkou trovni vzdélani - jsou Casteji dlouhodobé nezameéstnani, coz nasledné
- negativné ovliviiuje Zivotni standard rodiny,
- vede k finan¢nim problémiim,
- demotivuje zaka k dokonceni vzdélavani,
- je Casto spojeno s niz§imi vzdélanostnimi ambicemi zéka,
- rizikovym faktorem je i nesoulad rodi¢t pfi vychové a neschopnost zaka zvladat, tj. ptimét k fadné
$kolni dochazce,
- Spatna financ¢ni situace rodiny ¢asto vede k tlaku na podil Zaka na feSeni financni situace rodiny -
pozadavek na brigady apod. misto vzdélavani,
- $patna zkuSenost rodice s danou Skolou,
- socialni fobie rodiny,
- nepodporovani zaka v systematické praci ve Skole.

Projektovi partnefi identifikovali rizikové aspekty rodinného zdzemi
- nizké vzdélani rodice,
- nezaméstnanost rodice - ekonomicky slabsi rodiny,
- socidlné vyloucené lokality,
- disfunkéni rodiny, nesoulad rodi¢t pii vychove, rodi¢ dité nezvlada,
- nasili, alkohol, drogy v roding,
- dlouhodobé nemoci rodice, osifeni ditéte,
- individualni charakteristiky a nespecifikovatelné postoje zaka.

Projektovi partneri se shoduji na charakteristice problémove zatizenych rodin

- nezrala rodina - vek rodicu,

- pretizenad rodina - prace, konflikty, zdravi, city,

- ambicidzni rodina - osobni ambice rodice, hodnotova orientace rodice,
materidalni uroven, ¢innost rodiny pro zabezpeceni déti,

- perfekcionisticka rodina - vysoké vykony pozadované od déti, zajmy a moznosti
ditete - zdaka,

- autoritdrska rodina - direktivni pristup, tresty, odpovédnost Zdika,

- protekcionisticka rodina - odstranovani prekazek zakovi, vyhoveni diteti - Zakovi,

ochrana ditéte - Zika, podrizenost viici ditéti - Zdakovi,
- rodina nadmeérné liberalni a improvizujici - premira volnosti, nedostatek radu,
- odkladajici rodina - vychova prarodici, pribuznymi a znamymi,
- disociovana rodina - naruSeny vnéjsi vztahy, naruseny vnitrni vztahy.

- nevhodné zvoleny obor vzdélavani nebo nevhodné zvolena uroveii vzdélavani Zaka

- je to situace, kdy
- 7ak ztraci o obor zajem nebo
- zakovy schopnosti zvolené Grovni vzdélani neodpovidaji.

V tomto ptipadé je zak co nejdiive presmérovan
- do skoly nebo
- do oboru, ktery jeho z4jmtim a moZnostem 1épe odpovida.

Grafické znazornéni dotaznikového Setreni - jednotlivé vzdélavaci subjekty v % hodnotily vahu rodinného
zdzemi, resp. volbu oboru vzdelavani v problematice rizikovych aspektii odvraceni predcasného odchodu
Zaka ze vzdélavani

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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Rodinné zizemi Volba oboru
Nazev subjektu - pfidélena % zivazmosti - pridélena % zivamosti
vzdélavacimi subjekty vzdélavacimi subjekty

Stiedni odborné ucilisté tradi¢nich Femesel a Vyssi odborna $kola,
spol.sr.o., 90 10
Brno, Stiredni 59

SdruZeni soukromych $kol Cech, Moravy a Slezska o.s.,

Praha — Strasnice, V OlSinach 75 8 15

Sti‘edni odborna $kola obchodni a Stf¥edni odborné udilisté Femesel, 90 10
Moravsky Krumlov, nam. Klasterni 127

Stiedni odborna $kola technicka a Stiredni odborné ucilisté,

Znojmo, Uhelna 6 80 20
Stiedni odborné ucilist¢ DAKOL, s.r.o., 90 10
Petrovice u Karviné 570

Stiedni odborné ucilisté nabytkarské s.r.o., 80 20
Liberec, Horska 167

Stiedni primyslova $kola stavebni, 95 5
Brno, Kudelova 8

Stiedni Skola f'eme_sel a sluzeb Moravské Budéjovice, 85 15
Moravské Budéjovice, Tovatovského sady 79

Stiedni $§kola Femeslna, Jaromér, Studni¢kova 260 80 20

Sti‘edni $kol a uméleckoremeslna a odévni
Liberec,s.r.o., 80 20
Liberec, Hanychovska 37

Primérna hodnota pfisuzovana aspektu rodinného zizemi jednotli-

vym vzdélavacim subjektem e s

o ] Nevhodné zvoleny obor
Rodinné zazemi vzdélavani nebo nevhodné

zvolena uroven vzdélavani

85,5% 14,5%

Dalsi zavaZné rizikové aspekty (véetné jejich specifik) v ramci problematiky odvraceni pied¢asného
odchodu Ziaka ze vzdélavanmi, které spatfuji projektovi partnefi projektu HELPTECH piisobici
v oblasti vzdélavani

1) Motivace Zaka

Ucitel a jeho vyucovani
- pro zaka je dulezita osobnost ucitele,
- jeho kreativita,
- jeho dobry piiklad,
- zalezi na celkovém klimatu ve tfidé€ - navozeni
- pfijemné pracovni atmosféry,
- vzajemnych vztaht,
- spoluprace uditele a zaka,
- jedna z nejvétsich motivaci je
- pochvala a
- kladné hodnoceni aktivit Zaka od vyucujiciho,
- aktivni zapojeni zéka do vyucovani - tzv. zazitkova pedagogika, tj.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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- vyuka zaka pomoci zazitku - zapamatuje si maximum informaci, napf.
- 0 poznavaci kurzy v prvnim ro¢niku,
- sportovni nebo turistické kurzy,
- hry a znalostni nebo odborné soutéze,
- navstévy kulturnich akci, vystav a veletrhtl,
- aktualizace probiranych témat nebo rozhovory a diskuze na zvolené téma,

Samostatna i tymova prace
- zaka podporuje k seberealizaci a odpovédnosti vypracovani samostatné prace a také prezentovani
nazorl a myslenek pred tfidou, jejich obhajovani pied ucitelem a svymi spoluzaky,
- dusledny a systematicky pfistup,
- dusledna a pravidelna kontrola
- pii kontrole odvedené prace je nutné s kazdym zakem rozebrat chyby a dat mu moznost
chyby opravit,
- autoevaluace, Zak si sam s pomoci
- ucitele a
- kolektivu tridy
vyhodnocuje odvedenou praci a po diskusi si navrhuje hodnocenti,
- pfi sebehodnoceni zak bere pfipominky od spoluzaki,
- tymova prace - kazdy zak v tymu navazuje na préci dalSiho ze skupiny.

Sepeti uciva s praxi
- moznost zdka vyuzit poznatky v oblastech svého zajmu a rozvijet své napady,
- ziskané vedomosti uplatiuje zdk v praktickem zivote
- priklady z praxe,
- setkani s odborniky z praxe,
- exkurze na odborna pracovisté - porovnani cinnosti ve Skole s obdobnymi éinnostmi ve skutecném

podniku.

2) Seberealizace Zaka

Seberealizace
- vyznamny Cinitel prevence poruch zdravi Zaka,
- definice napf. jako souc¢ast uspokojovani zakladnich potieb jednotlivce,
- tento pozadavek plati v kazdém véku,
- respektovat pozadavek seberealizace jako zakladni lidské potieby neznamena vychazeni
vstiic jakymkoliv poZadavkiim a pranim jednotlivce
- jde o potteby zdravi a hodnotného zpisobu Zivota.

Maslowtiv model lidskych potreb:

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky

23



.
*
¥ Gox. 1 ﬁ:
. * * Ll
evropsky * f 5

socialni (
MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
[~ 4 fondvCR EVROPSKAUNIE ~ MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Potieby
seberealizace:
sebenaplnéni,
potieba uskutec-
nit to, ¢im dana

osoba potencialné je

sebenaplnéni

Potfeby uznani:
sebediivéry,
sebeucty, prestize

Poti‘eby sounaleZitosti:
lasky, naklonnosti,
shody a ztotoznéni,
potieba nékam patfit
rozvoj

Potieby bezpeci:
jistoty, stalosti, spolehlivosti;

osvobozeni od strachu, tizkosti a chaosu;

struktury, potadku, pravidel mezi

Fyziologické potieby:

potieba potravy, tekutin, vyméSovani, kysliku;
ptiméfené teploty, pohybu, spanku a odpoc¢inku;
sexualniho uspokojeni; vyhnuti se bolesti

preziti

Efekt seberealizace potieb obecné

vew

- je veden principem od jednodussiho ke sloZitéjsimu,
- pro pozitivni ucinek uspokojovani poti'eb vysSiho Fadu musi byt naplnény potieby niZSiho iddu.

U zaka
- princip funkéni autonomie potieb je v pozadi,
- respektovan je
- princip hierarchické zavislosti uspokojovani vyssiho stupné potieb na
- uspokojeni niz§iho stupné potieb.

Nedochazi tak k nerovnovaze v uspokojovani vSech stupii potteb stane se vSak tehdy, kdyz
- rodina,
- §irsi dospélé okoli,
- skola nebo jiné instituce
- kladou dtiraz na vyssi potieby a
- niz§i pritom zanedbavaji nebo naopak,
- kdyz zajem o dit¢ skon¢i u biologickych potreb.

Potieby zaka - zabezpecuje piredevsim rodina, jejim ukolem je dbat o
- zakladni zivotni potieby,
- ochranu zdravi,
- rozvoj schopnosti a zajma zaka.

Skola klade diiraz na

- rozvijeni poznani,

- budovani hierarchie hodnot,

- potieby seberealizace v oblasti rozumoveé.
Proto

- aktivity,

- hnuti,

- programy

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky




.
*
SRR ﬁ:
-, * * Ll
evropsky * f 5

socialn{ MINISTERSTVO SKOLSTVI,  OP Vadétaveni
[~ 4 fondvCR EVROPSKAUNIE ~ MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

pro zavadéni forem a metod prace, které vedou K uspokojovani v8ech zakladnich lidskych potieb zaku, zna-
menaji ptinos pro prevenci poruch jejich zdravi.

Skola
- podporuje zdravi,
- vytvafi podminky pro uspokojeni vSech potieb fadové nizSich v plné Siri
a proto
- dba o bezporuchové uspokojovani fyziologickych potieb,
- ptispiva u zaka k vytvareni pocitu
- bezpeci,
- jistoty,
- sounalezitosti s ostatnimi v komunité,
- buduje jeho zdravé sebevédomi.

Potieba rozvoje Zika v kompetentniho jedince je
- jedna z Zivotné diilezitych potreb clovéeka,
- projev hloubéji pocitované potieby obecné piisobici po cely zivotni beh jedince,
- potreba osobniho vyvoje ve vSech fazich Zivota, v obdobi vzdéldavani zejména
- poznadvaci cinnosti ve Skole,
- socidlni komunikace s vrstevniky,
- spolecensky motivované cinnosti pod odbornym vedenim,
- profesné orientovand priprava,
- pratelské vztahy.

Neuspokojené potieby se u Zaka projevuji jako frustrace - poruchy v oblasti
- emoci,
- poznavacich procest,
- chovani,
- komunikace,
- socialnich vztaht,
- deprivace.

Uspokojené potieby se u Zaka projevuji jako
- nalady, emoce a motivace
- ma z&jem o ¢innost,
- projevuje se spontann¢ a oteviene,
- projevuje smysl pro humor,
- kontroluje svoje afekty,
- ve vztahu k druhym projevuje empatii,

- sebepojeti, sebevédomi
- V&t si,
- respektuje druhé stejné jako sebe,
- ptijima kritiku, uznava chybu a omyl,
- prosazuje svoje prava nebo napady,
- bere odpovédnost za svoje chovani,

- komunikace a spoluprace
- komunikuje volné a zZive,
- je bezprostfedni,
- nasloucha,
- vede dialog,
- vstficny a hleda moZnost pomoci druhym,

- poznavaci funkce

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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- soustfedénost,

- klidna prace,

- vécné vyjadiovani,

- vykon v mezich svého optima,
- zvidavost,

- tvofivé napady, nazor a usudek.

3) Neprospéch Ziaka

Definice - neprospivajici zak podle $kolni praxe
- z jednoho nebo vice ucebnich pfedmétd soustavnéji nedosahuje vysledkli pfedepsanych ucebnimi
osnovami a klasifika¢nim fadem,
- z pedagogicko - psychologického hlediska
- nedosahuje vysledky pfiméfené jeho schopnostnim predpokladim
- dlouhodobeé nebo
- obcasné.

Piiciny neprospéchu Zika
- Zakova osobnost,
- ucitelova osobnost,
- rodina,
- §kola,
- problémy v socidalni oblasti.

s~

Prifiny neprospéchu podminéné osobnosti Zika
- poruchy télesného vyvoje, télesna slabost, utlost,

- zvySena nemocnost - absence ve skole,
- poruchy télesného vyvoje - mozny komplex ménécennosti
- utly vzhled - typologicky,
- zvysena nachylnost ke vzniku neurdz - pokud psychicka zralost dominuje nad zralosti té-
lesnou,
- emo¢ni precitlivélost,
- vnitini neklid, nervozita,
- nuda ve vyucovani,
- poruchy dusevniho vyvoje
- oligofrenie (rozumova zaostalost),
- neurdzy,
- nedostatky v intelektualni oblasti, tj.
- v celkové rozumové vykonnosti  (vSeobecna inteligence),
- v mysleni (niz8i Groven abstraktniho mysleni),
- V paméti (nedostateny rozvoj slovné logické a symbo-
lické paméti),
- V pozornosti (neschopnost soustiedéni se), dale

- nizka aspira¢ni uroven zaka,

- mala frustracni tolerance vii¢i ptekazkam ve $kole i mimo ni,

- pomalé pracovni nebo ucebni tempo,

- citové poruchy (zvysena emocionalita zaka prechazejici).

Mrwe ™

Priciny neprospéchu podminéné ucitelovou osobnosti
- V postoji k zakovi
- zaporny vztah ucitele k zakovi,
- nevhodny postoj k neprospivajicim zaktm,
- vyrazné autoritativni postoj k zakovi,
- prili§ uvolnény postoj, zaci nevedi, na Cem jsou,

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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- nizka didakticka uroven ucitele
- pii vysvétlovani uciva - vyklad
- nejasny,
- nesrozumitelny,
- pro slabsiho zaka nepochopitelny,
- zvetSuje tézkosti zaka
- zvySovanim narocnosti na domaci pripravu,
- nuceni k memorovani uéiva atd.,
- nerespektovanim psychologickych zakonitosti zakova uceni, zejména
- motivace,
- frekvence,
- efektu.

Komunikace mezi ucitelem a jeho Zakem

Pojem pedagogickd komunikace, funkce komunikace
- Vyznamny prostredek pedagogické interakce - pedagogickd komunikace,
- je to proces vzajemného dorozumivani
- mezi lidmi - mezilidska (socialni) komunikace.

Specifikum socialni komunikace - pedagogicka komunikace
- je ohranicena casoveé i prostorove,
- jsou urceni ucastnici komunikace,
- je stanoven cil i obsah komunikace,
- je to vzdajemnd vymeéna informaci mezi ucastniky vychovné vzdelavaciho procesu, ktera
- slouzi vyukovym ciliim,
- informace se zde zprostiedkovavaji jazykovymi i nejazykovymi prostiedky.

Ve vychovné - vzdélavacim procesu plni pedagogicka komunikace zejména funkce
- zprostiedkovava

- spolecnou ¢innost
- GcCastnik,
- pracovnich skupin,

- vzajemna plsobeni ucastnikl véetné vymeny
- informaci,
- zkuSenosti,
- motivu,
- postoju,
- emoci,

- osobni i neosobni vztahy,

- formuje ucastniky pedagogického procesu,
- formuje osobnost zaka,
- je prostfedkem uskutectiovani vychovy a vzdélavani, protoze
- cil,
- ucivo,
- metody apod.
nemohou vystupovat v pedagogickém procesu piimo, ale ve slovni nebo mimoslovni podobé,

- konstituuje vychovné - vzdélavaci systém tim, Ze
- tvofi jednu z jeho hlavnich slozek,
- zajist'uje jeho fungovani,
- vnasi do né&j pohyb, vyvoj, dynamiku,
- udrzuje jeho stabilitu.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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Pedagogicka komunikace ma nékolik dilcich podob, které se navzajem ovliviiuji a prostUpuji.

Podle miry pripravenosti komunikace a miry ocekavanosti jejiho pritbehu je pedagogiCka komunikace
- detailné pripravend
- da se promyslet,
- pFipravit predem,
- provadi se v nezmeénéné podobée,
- ramcové pripravena - ucitel odhaduje pritbeh komunikace,
- nepripravend - jedinecna a neopakovatelna pedagogicka situace.

Obsah pedagogické komunikace
- vétSinou se ztotoznuje s ucivem,
- nespo¢iva jenom v predavani socialni zkuSenosti nebo vyméné informaci,
- zavisi aktualni pedagogické funkci v daném okamziku,
- zajistuje
- prubéh pedagogické Cinnosti,
- zprostifedkovava mezilidské vztahy,
- postoje, sdéluje pocity apod.,
- prendsi informace v zavislosti na
- informaéni kapacité Zaka,
- zdravotnim stavu zaka,
- socialnim vztahu a stavu Zaka,
- motivaci Zaka k p¥ijeti informace apod.,
- sdélovani
- postoji,
- emocionalnich stavi,
- pravidel dalsi komunikace apod.

Pro vychovné - vzdélavaci proces jsou diilezitée vsechny obsahové prvky komunikace.

Druhy informaci v ramei pedagogické komunikace
- regulativni - ucitel
- navozuje,
- organizuje,
- reguluje,
- hodnoti
¢innosti, vedouci ke splnéni vyukového cile - ukoly, otazky, pokyny, instrukce, zakazy, pochvaly apod.,

- afektivni - rozvoj
- nazort,
- postoji,
- zajmd,
- potieb,
ucitel s témito informacemi plisobi na emocionalni a volni oblast Zika,

- kognitivni - pro Zika nové, zatim neznamé,
ucitel mu je sdéluje saim nebo je zak sam objevuje, sdm s nimi pracuje.

Zdrojem informaci jsou
- ucebnice,
- Casopisy,
- encyklopedie,
- pocitac apod.

Pravidla pedagogické komunikace
- socialni komunikace se tidi pravidly - plati i pro komunikaci pedagogickou,
- podil na formulovani pravidel pedagogické komunikace ma prislu$na S§kola sama - zejména
Skolni fad, cast je dana
- pravidly chovéni ve spolecnosti,

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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- jako vysledek vztaht uéitel - zak.

Pravo ucitele ve vyuce

- prerusuje zaka, ujima se slova,

- mluvi
- s kym chee,
- 0 ¢em chce, tedy rozhoduje o téma komunikace,
- jak dlouho chce,
- podle mista ve tfidé - kde chce,
- v libovolné pozici — vestoje, vsedé atd.

73k ma ve vyuce nejéastéji definované pravo mluvit
- pii udéleni slova ucitelem,
- s tim, kdo mu byl urcen,
- 0 tom, co mu bylo uréeno,
- tak dlouho, jak mu bylo uréeno,
- na misté, které mu bylo urceno,
- v pozici, ktera mu byla stanovena.

Typy pedagogické komunikace
- piimad - tvdri v tvdr,
- nepiimad - informace je prendsena zprostiedkované
- ucebnici,
- jinym tisténym materidlem,
- televizi,
- pocitacem,
- didaktickou technikou,
- jednostrannd a dvoustrannad - role iFecnika a posluchace,
- se zpétnou vazbou nebo bez - komunikdtor p¥ijimd reakce auditoria,
- Cdstecnd a hromadnd - pocet ucastnikii,
- masova - hromadna
- nepiimad,
- jednosmérnd,
- bez zpétné vazby.

Verbalni komunikace - zahrnuje

- zvukovou,

- pisemnou, popt.

- jinou grafickou podobu feci.
Re¢ - nejsrozumitelngjsi prostedek komunikace

- intenzita hlasového projevu,

- tonova vyska hlasu,

- barva hlasu,

- délka projevu,

- rychlost projevu (tempo),

- prestavky v feci,

- akusticka napln prestavek,

- pfesnost projevu,

- zpusob predavani slova.

Neverbalni komunikace - nepouziva slov, prostiedky jsou Siroké - sdélovani
- pohledy,
- vyrazem obliceje,
- pohyby,
- fyzickym postojem,
- gesty,
- dotykem,
- vzdjemnym priblizenim nebo oddéalenim,
- upravou zevnéjsku - sdélovani v interakci ucitel - zak.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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Bariéry komunikace
- interni

- obava z netspéchu,

- osobni problémy,

- neochota respektovani odlisnosti komunikacniho partnera, napf.
- jina kultura,
- odli$na mluva - slang, nafeci,
- odborny jazyk apod.,
- Xenofobie,
- neucta,

- skakani do fedi,

- fyzické nepohodli,

- nesoustiedénost na komunikaci,

- stereotypizace,

- externi
- nezvyklé prostiedi,
- vyruSovani nékym ttetim.

Vytvireni a kladeni otdzek - ucitel ve své ¢innosti pouZivd otazky
- dovednost je formulovat a klast se vytvaii pied jeho vstupem do vychovné - vzdéldavaciho proce-
Su,
- je to zdakladni ucitelova innost pii pedagogické komunikaci - otdzky
- organizachi,
- vzdélavaci,
- vpchovne.

Zpétna vazba v pedagogické komunikaci
- ma ve vychovneé - vzdélavacim procesu velky vyznam - je to korektivni informace pro vyucujiciho,
- mozné rozliSovani stranky zpétné vazby
- socialni,
- poznavaci,
- rozvojovou,
- nebo podoby zpétné vazby
- souhlas, nesouhlas, ¢asteény souhlas, ¢aste¢ny nesouhlas,
- jednoducha pozitivni odpovéd’, jednoducha negativni odpoved’,
- pozitivni zpétna vazba s vysvétlenim, negativni zpétna vazba s vysvétlenim,
- vyzadani odpovéd'nich variant,
- ptechod k jinému tématu.
- §patna spoluprace rodiny se Skolou.

4) Konfliktni situace uditel — Zak

Vychovny konflikt znamena - srazka, soupefeni, soutéz
- konflikt je
- vnitini nebo vn&j§i psychicka situace pti vzniku nesluéitelnych podob motivace,
- ptirozeny disledek psychického zaloZeni jedince,

- zakladni konfliktni situace

- pfitazlivost - pritazlivost,
- odpudivost - odpudivost,
- pritazlivost - odpudivost.

Zdroje vychovnych konflikti
- vnéjsi prostiedi - 0soby,

|:> - samotny jedinec,

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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- neprimeérenost pozadavkii danéemu véku a schopnostem ve vztahu
-rodi¢ - zak,
- ucitel - zak,
- chyby ve vychove,
- materialni zazemi jednotlivce,
- vlastni poznani nedostatku
- védomosti,
- dovednosti,
- navykai,
- nizka uroven motivace,
- charakter jedince
- lenost,
- pomalost,
- neporadnost,
- prolhanost a nepinéni slibit apod.,
- neobjektivni sebehodnoceni, prilisnad sebediivera,
- nedostatek diivéry v sam sebe — sebepodcesiovant.

Konflikt je - vnéjsi, stiet mezi dvéma nebo vice vnéjSimi Ciniteli,
- vnit¥ni stfet mezi dvéma nebo vice vnitinimi ¢initeli,
- vnéj$né - vnitini kombinace piedchoziho.

Pribéh a feseni vychovnych konfliktd - chovani uditele

- vyhybavé - konflikt si nepfipousti, riskuje zhorSovani konfliktu,

- natlak a donuceni - uziva svoji pravomoc a donucovaci prostiedky,

- pfizplsobeni se nebo zmirnéni problému - minimalizuje neshody, uptfednostiiuje dobré vztahy se
Zakem,

- kompromis, smlouvani - princip néco za néco, unika podstata problému,

- vyjednavani, vyreseni problému - diskuse, zak je partner v dialogu, pfi jednodussich kon-
fliktech,

- vyresi nespolupracujici chovani zaka dfiv, nez je vyveden z miry,

- reaguje na nespolupracujici chovani rozhodné, nebo ho plné prehlizi,
- ma pod kontrolou, kdy nespolupracujici chovani fesi,

- dava zakovi moznost dlistojné nespolupracujici chovani ukoncit,

- nesnazi se hrat si na detektiva,

- pouziva alternativni plan vyuky,

- vyuziva pomoci

- kolegt,
- nadfizenych,
- rodicu.
Pristup ucitele k reSeni problémii
- pasivita - nékteré konflikty jsou feSeny neéinnosti,
- delegace - feseni konfliktu svéfeno nékomu jinému,
- ndhoda - konflikt je feSeny ndhodnou volbou, napt. losem,
- mediace a facilitace - pfimé jednani mezi stranami konfliktu, zapojeni neutralni odbornici

na procesy feseni konfliktu,
- vyjednavani a projednavani - optimalni zptsob feSeni konfliktli, podstatou je ptima komunikace
mezi lidmi,
- ucitel a zak
- vedou rozhovor na misté k tomu vhodném,
- vzajemné si sdé€luji svilj nazor na situaci a spolecné fesi stano-

viska,

- v diskusi vylucuji nepfijatelna feSeni a nelézaji feseni piijatelné pro
oba,

- ucitel a zak se shoduji na realizaci feseni, maji plan vzéjemné do-
hody.

Prevence predchazeni vychovnym konfliktim, tj. piedchazeni
- rozpori mezi

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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- osobnimi cili,

- predstavami,

- zajmy,

- postoji,

- hodnotami ucitele a zaka,
- konfliktnim situacim souvisejicim s 0sobnosti uditele a zaka,
- zmén plynoucich z psychiky zaka.

Odména - pusobeni
- uditeld,
- vychovateld,
- rodice, které

pfinasi zakovi uspokojeni jeho nékterych potfeb a soucasné vyjadiuje kladné spolecenské hodnoceni jeho
chovani.

Odména
- pochvala,
- projev sympatie,
- usmev,
- pozitivni emo¢ni hodnoceni,
- darek - vécny, penézni,
- zprostiedkovani néjaké ¢innosti nebo zazitku, ktery si zak preje.

Trest - pisobeni
- uciteld,
- vychovateld,
- rodicu,
- socialni skupiny, které
pfinasi zdkovi omezeni jeho nekterych potieb.

Trest
- fyzicky,
- psychicka - negativni emoce,
- zékaz oblibené ¢innosti,
- donuceni k neoblibené ¢innosti.

Kazen a pravidla
- Uzce souvisi s prevenci vychovnych problému,
- v ptipad€ nejasného stanoveni pravidel je udrzeni konfliktnich situaci na rozumné hranici tézko
zvladatelné,
- kazei je jeden ze zakladnich cili vychovy - je védomé a presné plnéni
- zadané sociélni role,
- stanovenych tkol1,
- uréenych ¢innosti,
- respektovanim autority,

- druhy kazné podle hledisek
- socialni oblasti - kazen
- ob&anska,
- vojenska,
- Skolni,
- rodinna,
- pracovni,
- sportovni,

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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- cirkevni apod.,
- pedagogicko - psychologické kriterium

- vynucena - uvédomela,

- vngjsi - vnitini,

- autoritativni - demokraticka,

- formalni - neformalni apod.,

- dvé funkce kazné uvnitf Skoly
- a) obstarava Zakovi a uliteli bezpedi,

- b) vytvarii prostiedi podporujici ué¢eni.

Pravidla funguji jako ochrana osobniho a $kolniho (spoleenského) majetku pied vandalismem a kradezemi,
dtlezitost spise mensiho mnozstvi funkénich pravidel

- malo pravidel se l1épe zapamatuje,

- v malém poctu se jednotlivé pravidlo bude osvédcovat jako dilezité,

- funkéni pravidla vedou Zzéka k premysleni nad svym chovanim,

- pravidla soustifed’uji pozornost spiSe na iéelové chovani, nez na nefunkéni formality.

Osobnostni a socidalni vychova - Zakovi jako jednotlivci poskytuje
- osobnostni a socialni dovednosti pro kazdy den,
- rozvoj

- Zivotnich kompetenci v oblasti osobniho zivota a
- Zivota v ramci mezilidskych vztahii,

- vede k porozumeéni sobé samému a druhym,

- podili se na formovani dobrych mezilidskych vztahit ve tride i mimo ni,

- napomahad k zvldadani viastmiho chovani Zika,

- rozviji a utvari zakladni dovednosti pro spolupraci,

- rozviji zdakladni dovednosti dobré komunikace,

- umoznuje ziskat zakladni socidlni dovednosti pro FeSeni sloZitych situaci, zejména konflikti,
- prinasi vedomosti dusevni hygieny,

- napomdaha k utvareni pozitivniho postoje k sobe samému i k druhym,

- sméruje k uvédomovani si hodnoty riiznosti lidi, nazoni, pristupi k reseni problémai,
- vede k uvedomovani si ditlezitosti spoluprace a pomoci,

- prispiva k uvédomovani mravnich rozméru riiznych zpiisobu lidského chovani,

- napomaha piivodni prevenci socialné patologickych jevii a skodlivych zpiisobii chovani.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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5) Alkohol ve $kole

- podezrieni na poziti alkoholu ve skole a na skolnich akcich.

Konzumace alkoholu - neni zikonem nijak vékové omezena (zakon ¢. 37/1989 Sb. O ochrané pied alkoho-
lismem a jinymi toxikomaniemi), tzn. osobam mladSim 18 let zdkon piti alkoholu nijak nezakazuje, ale
soucasné neexistuje Zadny zakonem tolerovany zpusob, jak by k nému mohly prijit.

Jakmile osoba mladsi 18 let alkohol nékde pije, musel nékdo jiny zakon porusit a nese za to odpovéd-
nost.

Piti alkoholu osobou mladsi 18 let je soucasné posuzovano jako vedeni zivota nemravného (zékon
¢.359/1999 Sb., §6) a na tyto osoby se vztahuje socialné - pravni ochrana.

Tolerance spole¢nosti viici piti alkoholu vede zaka k pfijimani téchto postoji od dospé€lych
- zak velmi brzy
- bere piti jako normalni soucast socialniho kontaktu,
- nedovede si predstavit zabavu bez alkoholu,

- jiz velmi malé mnozstvi alkoholu mtze u Zéka vyvolat
- otravu,
- jaterni onemocnéni,
- vysoky krevni tlak,
- onemocnéni nervového systému,
- dusevnim choroby,

- navyk na alkohol se u zdka - mladistvého vytvafi rychleji nez u dospélého.

Je proto nutno Zika pied alkoholem chranit - hlavni strategie je véasnd a dostateénd prevence.

Prevence

- ndzey pochazi z latiny - znamend predchdzejici nécemu, ochrana pred nécim,

- primdrni - cil - predchazi nemoci pred tim, nez vznikne,
- ve vztahu Kk alkoholu predchazi problémiim u téch, kdo jesté nezacali pit alkohol,
- soucdsti primdrni prevence je vytvdreni zdravych socidlnich vztahii mimo rodinu,

- sekundarni - provadi se po vzniku nemoci, ale pred poskozenim organismu,
- ve vztahu k alkoholu pomdha téem, kdo alkohol piji,

- tercidarni - provadi se u jiz poskozeného organismu,

- ve vztahu k alkoholu - léc¢ba zavislosti, mirnéni skod,

- zacina v utlém détstvi
- ve véku od 3 do 6 let je detem vstépovano vedomi, ze
- zdravi je dulezita hodnota,
- je potreba si ho chranit,
- ve véku od 6 do 12 let
- prohlubovani dovednosti, jak chranit své zdravi,
- rozvijeni socidlnich dovednost,
- predavani informaci o Skodlivosti alkoholu vcetné vymezeni zakladnich pravidel
tykajici se uzivani této latky,
-ve véku od 13 do 22 let
- nejdiilezitéjsi cas prevence u zdaka, dochazi k télesnému i dusevnimu dozrdvani,
- rozvoj schopnosti,
- pocatek Feseni problémii, rozhodovani se, abstrakiniho mysleni, vytvareni hypo-
téz, spQjovant riiznych veci.

Zpiisoby prevence
- ,peer program® - aktivni ti¢ast pfedem piipravenych vrstevniki zaka, ktefi se u¢i dovednostem
prace se skupinou
- rozhodovani se,
- feSeni problémt - jak pfistupovat k vrstevnikovi, ktery s alkoholem mé problém,
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- edukativni programy,
- interaktivni a vzdé€lavaci seminare,
- komponované potady,
- besedy.
- prednasky.
Nejzdakladnéjsi prevence se odehrdva v rodiné - dobre vychovava rodic, ktery zZdika
- prijima,
- oc¢ekava od néj zralé chovani,
- poskytuje mu jasnd pravidla,
- je mu dobrym prikladem.

Zasady prevence
- ziskani divéry Zaka, uméni naslouchani Zakovi,

- uménis Zikem o alkoholu informované hovofit,

- predchazeni nudé,

- pomoc Zakovi v prijimani hodnot, které usnadiiuji odmitani alkoholu,
- vytvareni zdravych rodinnych pravidel,

- pomoc Zakovi ubranéni se nevhodné spole¢nosti,

- posilovani sebevédomi Zaka,

- spoluprice s dal§imi dospélymi.

Skola ma vyznamnou roli v prevenci zneuZivani alkoholu - jeji pisobeni je zaloZeno na
- hodnotové orientaci,
- cilené protialkoholni vychové rozloZené do riznych predméti, kde lze je vyuZivano v ramci
probirané litky navozeni tématu alkoholu
- jeho Skodlivosti,
- moZnosti jeho odmitani,
- branéni se u¢inkim reklamy.

Skola dale v ramci preventivniho programu poiada

- diskuse,

- prednasky,

- besedy,

- filmova predstaveni,
spolupracuje v feSeni této problematiky s rodi¢em, probira s nim vychovné problémy zaka s nabidkou jeho
zapojeni do volnocasovych aktivit.

Zakladni znaky uZivani alkoholu Zakem
- spole¢né znaky

- ubyvani alkoholickych napoji v domécnosti, ztrata penéz a cennych predmeéti,

- zmena pratel a kamaradi zaka, tito kamaradi maji tendenci se rodici vyhybat,

- blizci pratelé, ktefi uzivaji alkohol,

- zhorSeni vzhledu a péce o zevnéjsek,

- nahlé zhorseni $kolniho prospéchu a zajmu o uceni,

- podrazdénost, nesoustiedénost, agresivita, precitlivélost, zak ma tendenci vyhybani Se ro-
didi a v konfliktech odchazeni z domova,
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- ztrata zajmi o
- hodnoty,
- oblibené ¢innosti,
- lidi,
které zak diive povazoval za dilezité,

- sklon k tajnistkaistvi, tajemné telefonni hovory, volajici, ktery zavésuje, kdyz nékdo jiny zdvih-
ne telefon,

- lhani, rozporna tvrzeni, rozpacitost,

- problémy s trady a se zakonem, drobné kradeze, vytrznictvi, rvacky.

Okolnosti zvySujici riziko uzivani alkoholu u Zaka

- okolnosti na strané Zaka
- nedostatek dobrych zplsobu, jak zvladat stres,
- nizké sebevédomi,
- po alkoholu vyrazné prevazuji pfijemné pocity,
- nizka schopnost vzdorovani neptiznivému vlivu okoli,
- agresivita a $patné ovladani,
- nizka inteligence,

- okolnosti na strané rodiny
- nejasnd pravidla chovani zaka,
- nedostate¢na péce o zaka v ¢asném détstvi, nedostateény dohled,
- nedostatecné citové vazby zédka viici rodici,
- zneuzivani alkoholu rodi¢em nebo piibuznym,
- malé ocekavani od zaka, podceniovani jej,
- chudoba, nezaméstnanost rodice,
- vychova pouze jednim rodicem,

- okolnosti na strané skoly
- neprosazovana pravidla tykajici se alkoholu,
- dostupny alkohol ve $kole a okoli,
- 7ak je oznaceny jako problémovy,
- zasSkolactvi,

- okolnosti na strané vrstevniki Zaka
- kamaradi maji problémy s autoritami,
- protispolecenské chovani kamaradda,
- zak je vice ovlivnén kamarady nez rodicem,
- kamaradi uzivaji alkohol.

Okolnosti sniZujici riziko uzivani alkoholu u Zika
- jasna a dusledna pravidla chovani zaka v roding,
- nedostupnost alkoholu okoli zaka,
- ochrana sebevédomi zéaka,
- spoluprace skoly s rodi¢em zaka,
- kamaradi zaka
- respektuji dobré dospélé autority,
- jejich zaliby jsou nesouvisejici s alkoholem,
- maji vazbu na détskou organizaci s dobrym programem volného ¢asu,
- dostatek prilezitosti pro uplatnéni zaka ve $kole a mimo $kolu véetné volnocasovych aktivit zaka,
- kvalitni zdravotni a socialni péce,
- spolecenské normy a zakony jsou vuci uzivani alkoholu neptiznivé,
- spole¢nost respektuje zdravi Zzaka jako hodnotu a podporuje tuto hodnotu,
- Cisté prostiedi pro rozvoj smyslu zaka pro krésu,

JRys

- stabilita zivotniho prostfedi zaka.
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PristiZeni Zaka pfi piti alkoholu ve Skole
- jasné a prikazné poruseni pravidel a vedeni §koly vychazi ze svého sankéniho #adu,
|:> - §kola upozornuje zakonného zastupce nezletilého Zaka (zakon ¢. 359/1999 Sb. §7),
- pokud je zji§téné, odkud alkohol pochazi, ¢ini se oznameni Policii CR (zékon &. 37/1989 Sb.
§4) a je moZné véc posuzovat jako piestupek (zakon ¢.200/1991 Sb., o piestupcich §30 odst. 1, pism. a),
e), prip. jako trestny ¢in (zakon €. 140/1961 Sb., trestni zakon, §217, odst. 1 a §218),
- rozhovor se Zakem - je nutno posoudit situaci, pedagogicky pracovnik skoly informuje
- Feditele Skoly,
- vychovného poradce,
- Skolniho metodika prevence.

6) Nealkoholova droga ve $kole

- zavislost na navykovych latkach, rozdéleni a charakteristika drog, somatické, psychické a socialni
disledky zavislosti
- droga
- organicka, resp. neorganicka latka, ¢asto ma lé¢ebné cinky,
- pti pravidelném uzivani zptsobuje psychickou i fyzickou zavislost,
- jeji nedostatek vyvolava tézké abstinenéni piiznaky,

- syndrom zavislosti - soubor psychickych zmén
- emocni,
- kognitivni,
- behavioralni,
- somatické
- vytvoii se jako disledek opakovaného uzivani psychoaktivnich latek,
- predstavuje zivotni styl, zaméfeny na drogu,
- miiZe se utvofit jak na irovni
- biologickeé,
- psychické.

Pfriznaky se projevuji po dlouhou dobu - cca 12 mésicu

- silna potieba ziskat a uzivat tuto latku,

- neschopnost kontroly a sebeovladani ve vztahu k jejimu uZivani, jedinec bere vice a ¢astéji,
neZ pivodné chtél,

- abstinen¢ni syndrom - reakce na sniZeni anebo na abstinenci od obvyklé davky,

- poti‘eba drogy je dominantni, dochazi k omezeni jinych zajmu a potieb,

- poti‘eba brani pietrvava, jedinec nedokaZze prestat.

- faze zavislosti

- experimentovani - drogu dava, nebere nic, party, pokusy s drogou,
- piilezitostné brani - mejdany, diskotéky,

- pravidelné uzivani - droga na plny Gvazek,

- navykové uzivani - v§e pro drogu,

- drogovy stereotyp - rezignace na unik ze zavislosti

- zpusob podavani
- inhalace,
- resorpce (kuzi, sliznicemi)
- peroralng,
- injekéné,
- kone¢nikem,
- pochvou,
- ofima.
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Charakteristika ilavnich drog, které se mohou vyskytovat v pedagogické praxi

Skupina Nazev Popis pisobeni
- listy, kvéty, nizka psychicka zavislost,
- podavani koufenim, ustné, euforie, uvolnéni zabran, chut’ k jidlu, zmatené chovani, zesileni mo-
Marihuana mentalniho dusevniho stavu,
- pii abstinenci nespavost, zvySena aktivita, ztrata chuti k jidlu, nervozita,
- pti pfedavko vani paranoia, mozna psychéza, kratkodobé selhani paméti, nevolnost
- svétle az tmavé hn&da plasticka hmota, nizka psychicka zavislost,
Canabis _ - podavani koufenim, ustné, euforie, uvolnéni zabran, chut’ k jidlu, zmatené chovani, zesileni mo-
Hasis mentalniho duSevniho stavu,
- pii abstinenci nespavost, zvySena aktivita, ztrata chuti k jidlu, nervozita,
- pii predavko vani paranoia, mozna psychoza, kratkodobé selhani paméti, nevolnost
- olej, nizka psychicka zavislost,
- podavani koufenim, ustné, euforie, uvolnéni zabran, chut’ k jidlu, zmatené chovani, zesileni mo-
Hasisovy olej | mentalniho duSevniho stavu,
- pti abstinenci nespavost, zvySena aktivita, ztrata chuti k jidlu, nervozita,
- pii pfedavko vani paranoia, mozna psychoza, kratkodobé selhani paméti, nevolnost
- hnédy az bily prasek nebo roztok,
- brani ustné, $tupanim a injekéné, vysoka psychicka zavislost, mozna zavislost fyzicka, pokles
- soustfedénosti, euforie, pokles tepové frekvence a krevniho tlaku, neni chut’ k jidlu, pocit zvysené
Pervitin N .y . .
psychické a fyzické odolnosti, nespavost, schopnost empatie,
- pti predavkovani pokles télesné teploty, kiece, halucinace, mozna smrt,
- pii abstinenci apatie, dlouhy spanek, podrazdénost, deprese, nervozita, neklid
- bily préasek, riznobarevné tablety,
- brani ustné, $fupanim a injekéné, vysoka psychicka zavislost, mozna zavislost fyzicka, pokles
Kokai soustfedénosti, euforie, pokles tepové frekvence a krevniho tlaku, neni chut k jidlu, pocit zvysené
okain S -y X .
psychické a fyzické odolnosti, nespavost, schopnost empatie,
- pi predavko vani pokles t€lesné teploty, kiece, halucinace, mozna smrt,
- pfi abstinenci apatie, dlouhy spanek, podrazdénost, deprese, nervozita, neklid
- bilé krystalky, bila hmota,
- brani koufenim, vysoka psychicka zavislost, mozna zavislost fyzicka, pokles soustfedénosti,
euforie, pokles tepové frekvence a krevniho tlaku, neni chut’ k jidlu, pocit zvySené psychické a
fyzické odolnosti, nespavost, schopnost empatie, pfi pfedavkovani pokles télesné teploty, kieCe,
Stimacni Crack halucinace, mozna smrt, pii abstinenci apatie, dlouhy spanek, podrazdénost, deprese, nervozita,
latky neklid brani Ustné€, $iupanim a injekéné, vysoka psychicka zavislost, mozna zavislost fyzicka,
pokles soustfedénosti, euforie, pokles tepové frekvence a krevniho tlaku, neni chut’ k jidlu, pocit
zvySené psychické a fyzické odolnosti, nespavost, schopnost empatie,
- pii predavkovani pokles télesné teploty, kiece, halucinace, mozna smrt,
- i abstinenci apatie, dlouhy spanek, podrazdénost, deprese, nervozita, neklid
- barevné tablety s razbou,
- brani ustng, vysoka psychicka zavislost, mozna zavislost fyzickd, pokles soustfedénosti, euforie,
MDMAMDA | pokles tepové frekvence a krevniho tlaku, neni chut' k jidlu, pocit zvySené psychické a fyzické
(extaze) odolnosti, nespavost, schopnost empatie,
- pti predavkovani pokles t¢lesné teploty, kirece, halucinace, moznd smrt,
- pii abstinenci apatie, dlouhy spanek, podrazdénost, deprese, nervozita, neklid
- prasky,
- brani ustn¢, vysoka psychicka zavislost, mozna zavislost fyzicka, pokles soustfedénosti, euforie,
Fenmetrazin pokles te_:pové frekvence a krevniho t'laku, neni chut’ k jidlu, pocit zvySené psychické a fyzické
odolnosti, nespavost, schopnost empatie,
- pti pfedavkovani pokles télesné teploty, kiece, halucinace, mozna smrt,
- pii abstinenci apatie, dlouhy spanek, podrazdénost, deprese, nervozita, neklid
- vyroba z makové §tavy, prirodni zdroj je mak sety, pivodné k tlumeni bolest, proti kasli, hnéda
hmota,
- brani ustné, koufenim, vysoka psychicka a fyzicka zavislost, euforie, zklidnéni, nevoInost, Gtlum
Opium dychani, zizené zornice, télesny utlum, znecitlivéni,pocit lhostejnosti vii¢i probl émtim,
- pii predavkovani pomalé povrchni dychani, lepkava ktize, kiece, koma, zastava krevniho obéh a
dechu, mnozné umrti,
- pri abstinenci — vodnaté oci, zivani, ztrata chuti k jidlu, podrazdénost, tées, panika, nevolnost,
zimnice, poceni, bolesti svalil a kloubd, prijmy
- 1. 1883 podavan ustné, od roku 1953 injekéné, vyroba z opia, ampule,
- podavani injekéné, koufenim, vysoka psychicka a fyzicka zavislost, euforie, zklidnéni, nevolnost,
Opiaty utlum dychani, zizené zornice, télesny Gtlum, znecitlivéni, pocit lhostejnosti vi¢i problémim,
Morfium - pti predavkovani pomalé povrchni dychani, lepkava kize, kiece, koma, zastava kre vniho obéh a
dechu, mnozné umrti,
- pri abstinenci — vodnaté oci, zivani, ztrata chuti k jidlu, podrazdénost, tées, panika, nevolnost,
zimnice, poceni, bolesti svalll a kloubt, prijmy
- r. 1888 jako 1€k proti kasli a proti zavislosti na morfinu, pro tlumeni abstinenénich pfiznakd morfi-
nismu, prasek od bilé po hnédou,
M - brani injekéné, $tupanim, koufenim, inhalaci, vysoka psychicka a fyzicka zavislost, euforie,

zklidnéni, nevolnost, Gtlum dychani, ziZené zornice, télesny utlum, znecitlivéni, pocit Thostejnosti
vuci problémuim,
- pti predavkovani pomalé povrchni dychani, lepkava kize, kiece, koma, zastava kre vniho obéh a
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dechu, mnozné umrti,
- pri abstinenci — vodnaté o¢i, zivani, ztrata chuti k jidlu, podrazdénost, tées, panika, nevolnost,
Zimnice, poceni, bolesti svalii a kloubd, prijmy
- vyvinut jako odvykaci droga na zavislost na heroinu, vznika zde zavislost, ale tolik tézka, prasek,
roztok,
- brani ustn¢, injekéné, vysoka psychicka a fyzicka zavislost, euforie, zklidnéni, nevoInost, Gtlum
Metadon d}'/Cl_lém' , Zizené zornice, t¢lesny utlum, znecitlivéni,pocit lhostejnosti vii¢i problémiim,
- pii predavkovani pomalé povrchni dychani, lepkava ktze, kiece, koma, zastava krevniho obéh a
dechu, mozné umrti,
- pri abstinenci — vodnaté oci, zivani, ztrata chuti k jidlu, podrazdénost, tées, panika, nevolnost,
zimnice, poceni, bolesti svalii a kloubd, prijmy
- Ceska droga jako nahrazka Cistych opiatl, brani injekéné, vysoka psychicka a fyzicka zavislost,
euforie, zklidnéni, nevolnost, utlum dychani, zizené zornice, télesny utlum, znecitlivéni, pocit
lhostejnosti vi¢i problémiim,
Braun - pfi predavkovani pomalé povrchni dychani, lepkava kuze, kiece, koma, zastava krevniho obéh a
dechu, mozné imrti,
- pri abstinenci — vodnaté oci, zivani, ztrata chuti k jidlu, podrazdénost, tées, panika, nevolnost,
zimnice, poceni, bolesti svalil a kloubd, prijmy
- tableta, roztok,
- brani ustng, injekéné, vysoka psychicka a fyzicka zavislost, euforie, zklidnéni, nevolnost, utlum
dychani, z(izené zornice, té€lesny utlum, znecitlivéni,pocit lhostejnosti vii¢i problémum,
Codein - pti predavkovani pomalé povrchni dychani, lepkava kize, kiece, koma, zastava kre vniho obéh a
dechu, mozné umrti,
- pri abstinenci — vodnaté oci, zivani, ztrata chuti k jidlu, podrazdénost, tées, panika, nevolnost,
zimnice, poceni, bolesti svali a kloubt, prijmy
- prasek, riznobarevné tablety, impregnované ¢tverecky papiru, tinktura,
- brani Gstné, stfedni psychicka zavislost, fyzicka ne, pfeludy, halucinace, zménéné vnimani ¢asu a
LSD prostoru,
- pti predavko vani psychdzy, sebevrazdy, mozné umrti,
- abstinencni pfiznaky - zde je pisobeni nevypoditatelné
- suSené hlavi¢ky, vyvar, vyluh,
H q Psylocibin - brani Gstné, stfedni psychicka zavislost, fyzicka ne, pfeludy, halucinace, zménéné vnimani ¢asu a
LTI (lysohlavka, prostoru,
houbicky) - pii pfedavkovani psychdzy, sebevrazdy, mozné tmrti,
- abstinen¢ni pfiznaky - zde je piisobeni nevypocitatelné
- brani Gstné, stfedni psychicka zavislost, fyzicka ne, peludy, halucinace, zménéné vnimani ¢asu a
Mescali prostoru,
escalin - pii predavko vani psychozy, sebevrazdy, mozné Gmrti,
- abstinenéni piiznaky - zde je piisobeni nevypoditatelné, trpi jatra
- Cista tekutina s ostrym zapachem,
- brani inhalacemi, ve spreji, stfedni az vysoka psychicka zavislost, fyzicka zavislost mozna, otupé-
Toluen ni, polospanek, psychicky atlum, poruchy vnimani,
- pti pfedavko vani poskozeni jater, dychacich cest, mozkovych tkani, mozné amrti,
- abstinencni piiznaky jsou piedrdzdénost, deprese, nespavost
- Cista tekutina s ostrym zapachem,
- brani inhalacemi, ve spreji, stfedni az vysoka psychicka zavislost, fyzicka zavislost motna, otupé-
Tékavé latky Aceton ni, polospének, psychicky Gtlum, poruchy vnimani,
- pti pfedavkovani poskozeni jater, dychacich cest, mozkovych tkani, mozné imrti,
- abstinencni piiznaky jsou predrazdénost, deprese
- Cista tekutina s ostrym zapachem,
Nitrofedidlo - brani inhalacemi, ve spreji, sttedni az vysoka psychicka zavislost, fyzicka zavislost mozna, otupé-
ni, polospanek, psychicky utlum, poruchy vnimani,
- pii predavkovani poskozeni jater, dychacich cest, mozkovych tkani, mozné imrti,
- abstinen¢ni ptiznaky jsou predrazdénost, deprese, nespavost
- tablety, ampule,
- brani usty, Casto s alkoholem, stfedni az vysoka psychicka i fyzicka zavislost, celkovy utlum,
setiena feé, dezorientace,
Diazepan - pti pfedavkovani povrchni dychani, lepkava ktize, rozsifené zornice, slaby a rychly puls, koma,
mozné umrti,
- abstinence se projevi uzkosti, nespavosti, tfesem, deliriem, kie¢emi, epileptickymi zachvaty
- tablety, ampule,
- brani usty, Casto s alkoholem, stfedni az vysoka psychicka i fyzicka zavislost, celkovy utlum,
Tlumici latky Rohypnol setiena fe¢, dezorientace,
- pti ptedavkovani povrchni dychani, lepkava kize, rozsifené zornice, slaby a rychly puls, koma,
mozné umrti,
- abstinence se projevi uzkosti, nespavosti, tfesem, deliriem, kie¢emi, epileptickymi zachvaty
- tablety, ampule,
- brani usty, Casto s alkoholem, stfedni az vysoka psychicka i fyzicka zavislost, celkovy utlum,
setiena fe¢, dezorientace,
Radepur

- pti pfedavkovani povrchni dychani, lepkava kiize, rozsifené zornice, slaby a rychly puls, koma,
mozné imrti,
- abstinence se projevi uzkosti, nespavosti, tfesem, deliriem, kie¢emi, epileptickymi zachvaty

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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- tablety, ampule,

- brani usty, Casto s alkoholem, stfedni az vysoka psychicka i fyzickd zavislost, celkovy utlum,
setfend fe¢, dezorientace,

- pii predavkovani povrchni dychéni, lepkavéa kize, rozSifené zornice, slaby a rychly puls, koma,
mozné umrti,

- abstinence se projevi uzkosti, nespavosti, tfesem, deliriem, kie¢emi, epileptickymi zachvaty

Fenobarbital

- tablety, ampule,

- brani usty, Casto s alkoholem, stfedni az vysoka psychicka i fyzicka zavislost, celkovy utlum,
setiena feé, dezorientace,

- pii predavkovani povrchni dychani, lepkava kize, rozsifené zornice, slaby a rychly puls, koma,
mozné umrti,

- abstinence se projevi uzkosti, nespavosti, tfesem, deliriem, kie¢emi, epileptickymi zachvaty

Sekonal

- tablety, ampule,

- brani usty, Casto s alkoholem, stfedni az vysoka psychicka i fyzicka zavislost, celkovy utlum,
setiena feé, dezorientace,

- pti pfedavkovani povrchni dychani, lepkava kuze, rozsifené zornice, slaby a rychly puls, koma,
mozné umrti,

- abstinence se projevi uzkosti, nespavosti, tfesem, deliriem, kie¢emi, epileptickymi zachvaty

Meprobamat

A) Postup $koly pri vvskytu podezielé latky u Zaka a pri podezieni na uziti omamné latky Zzakem

Omamna litka
Identifikace a ukladani latek:
a) Utitel zajiSt’ujici podezielou latku (podezieni na drogu nebo jinou skodlivou latku)
- v ptitomnosti dal$iho uéitele $koly uklada tuto latku do obélky (s podezielou latkou nikdo nemani-

puluje),

b) Na obalku ucitel napise
- datum,
- as,

- misto zajisténi latky,
- popf. jméno zaka skoly,
u kterého byla latka zjisténa.
Obalku
- prelepuje,
- opatiuje razitkem $koly,
- uschovava do Skolniho trezoru v prostorach vedeni Skoly.

) O nalezu nebo zachyceni latky $kola sepisuje zapis - presné popise
- vzhled latky,
- obal,
- misto a ¢as nalezu,
- zapis podepisuji dva svédkové,
- zapis
- podepisuje Zak, u né¢hoz je latka nalezena nebo
- osoba, ktera nalez oznamuje.
V piipadé odmitani podpisu zakem - v zapisu je uvedeno: odmitl podepsat.

d) Vedeni $koly bezodkladné uvédomuje Policii CR - identifikaci latky provadi Policie CR,
nikoliv nalezce latky.

e) V ptipadé¢ zajisténi podezielé latky - zak jevi znamky otravy - vedeni $koly pfivolava lékate a pre-
dava latku stejnym zpisobem zabezpedenou piivolanému I1ékafi.

f) Reditel §koly bezodkladné o zéleZitosti informuje
- ostatni ¢leny vedeni $koly,
- §kolniho metodika prevence.
Reseni popsané zaleZitosti je pokud mozno vidy v ramci dospélych osob piitomen
- feditel Skoly, pripadné
- zastupce Feditele $koly, pfipadné
- dal§i vedouci pracovnik podle organiza¢niho radu Skoly.

OhroZeni zdravi Zaka

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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a) Ucitel ptislusné Skoly zjistuje ohroZeni zdravi Zéka v dusledku podezieni na poZziti omamné latky - uditel
postupuje jako v piipadé prichodu zaka do s horeckou, tj.
- zak jevici ptiznaky uziti omamné latky je odveden ze tfidy do volné mistnosti Skoly - zde ziistava
do doby ptichodu rodice nebo l1ékatské zachranné sluzby,
- po tuto dobu je nad zdkem zajistén dohled dospé€lé osoby,
- ucitel informuje
- ¢leny vedeni $koly,
- $kolniho metodika prevence,
- vedeni Skoly informuje ihned rodice Zaka o blize nespecifikovanych potizich zéka,
- rodi€ je vyzyvan k vyzvednuti ditéte a absolvovani 1ékatského vySetieni.

bl) Rodi¢ p¥ichazi do $koly - pii ptichodu

- je seznamovan se zdravotnimi potiZzemi zaka, zejména z(zené zornice, navaly horka, potize s dy-
chanim apod.

- obdrzi nabidku $koly na konzultaci dalSich vychovnych postupt,

- obdrzi adresy specializovany pracovist'.

b2) Rodi¢ nejde do $koly
- Skola hodnoti prubézné zdravotni stav zaka,
- pfivolava 1ékatskou sluzbu.

b3) Rodi¢ nejde do $koly a stav Zaka se rychle zhorSuje
- §kola ihned piivolava lékai'skou zachrannou sluzbu,
- uditel piitomny u zaka vyhotovuje podrobny zapis priabéhu celé zalezitosti,
- uditel pfitomny u zéka o zaleZitosti informuje
- ¢leny vedeni $koly,
- Skolniho metodika prevence.

¢) Skola nasledng zve nejrychlejsi cestou rodiée problémového Zaka k jednant,
- rodi¢ je vedenim Skoly seznamovan
- se vSemi skute¢nostmi pripadu,
- Se skutecnosti poruseni Skolniho tadu skoly,
- S navrhem vychovného opatfeni doporuceného a schvaleného pedagogickou radou skoly,
- s adresou specializované pomoci,
- $kola nabizi rodi¢i pomoc tj. zejména monitorovani zaka, pravidelné schiizky rodi¢ + tfidni ucitel +
Skolni metodik prevence nebo vychovny poradce,
- skola vyhotovuje z jednani zapis, jehoZ jedno paré dostava rodic.

d) Zaci $koly jsou obecnou formou na téidnickych hodinach
- seznamovani se zalezitosti,
- upozornovani na zavaznost
- drzeni,
- prechovavani,
- uzivani
navykové latky a to nejen v arealu skoly,
- seznamovani se skute¢nosti, ze zak v pripadé prokazatelného uziti navykové latky
- v arealu skoly nebo
- na akcich potadanych skolou
porusuje kolni fad $koly a je kazefisky trestan podle §kolniho fadu Skoly.

e) Ttida, v niZ je zaleZitost navykové latky feSena,
- je v dal$im vyu€ovani monitorovana,
- pracuji zde odbornici primarni a sekundarni prevence,
- probéhne zde mimofadna tiidni schiizka rodi¢i, na niz
- V8ichni ptitomni rodice jsou informovani o probéhlé zalezitosti, o stanovisku skoly,
- v8ichni ptitomni rodice jsou informovani o tom, jak $kola dale pracuje
- s touto rizikovou tfidou a
- s rizikovym zdkem v preventivni oblasti,

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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- V8ichni pfitomni rodice jsou
- vybidnuti ke spolupraci pii vyskytu socialné nezadouciho chovani zaka,
- seznamovani s ucinky a priznaky uziti navykovych latek zakem,
- seznameni s naplni prace a konzulta¢nimi hodinami
- vychovného poradce,
- §kolniho metodika prevence,
- seznameni se skutecnosti, ze zak pod vlivem navykové latky ve Skole porusuje
Skolni ¥ad $koly véetné sankci z tohoto poruseni vyplyvajici - vychovna opatieni.

Podezieni, Ze Zik uZivéd pravidelné navykovou latku
a) Skolni metodik prevence, vychovny poradce, ttidni uditel nebo pracovnik povéfeny feditelem Skoly podle

svych odbornych moznosti a komunikativnich socialnich dovednosti provadi
- diskrétni Setfeni a pohovor se zZakem,
- doporucuje mu rozhovor s odbornikem,
- odkazuje jej na
- odborniky ze zdravotnického zafizeni,
- pedagogicko - psychologickou poradnu,
- stfedisko vychovné péce.

b) V pripadé nediavéry ze strany zaka k tomuto pracovnikovi $koly je nezbytna jiz pii prvnim pohovoru
soucinnost

- odbornika pedagogicko - psychologické poradny,

- stfediska vychovné péce,

- socialniho kuratora,

- pracovnika oddéleni péce o dité socialniho odboru obce apod.

¢) Skolni metodik prevence, vychovny poradce, tiidni ucitel nebo pracovnik povéfeny feditelem koly
vzniklou situaci nadale monitoruje
- pii divodném podezieni kontaktuje rodice,
- V pfipadé, ze
- je negativni reakce rodice na sdéleni skutecnosti,
- rodi¢ nezatizuje pro zaka dalsi péci,
uvédomuje pracovnik $koly odd€leni péce o dité socialniho odboru obce.

d) V akutnim p¥ipadé, tj.

- po prukazném zjisténi uzivani navykové latky ve skole,

- v piipadg, Ze zak je prokazatelné ovlivnén navykovou latkou v dobé vyucovani feditel $koly nebo
povéteny pracovnik $koly uvédomuje soucasné

- rodice,

- zdravotnickou sluzbu prvni pomoci,

- oddéleni péce o dité socialniho odboru obce.

Zdkladni pojmoslovi
- uzivatel - jedinec uzivajici navykové latky - je naného pohlizeno jako na nemocného
- distributor - jedinec dodavajici navykové latky - je nan€ho pohliZeno jako na pachatele
- obe role se mohou prekryvat
- uzivani navykové latky - VCR neni trestné - neni zadouci
- prodej, predavani nebo vyroba navykové -VCR trestné
latky

- trestni zdkon ¢. 140/1961 Sb., v platném znéni, zakon ¢&. 37/1989 Sb., o ochrané pied alkoholismem a toxikomanii, v platném znéni -
zakonna povinnost tento trestny ¢in, tj.
- prodej,
- predavani,
- vyroba navykové latky
prekazit,
- distributora povinnost ihned ohlasit policii.

B) Obecny postup $koly pii vyskytu navykové latky v arealu nebo v okoli Skoly

Legislativni opora Konkrétni postup $koly

Interni pFedpisy Skoly v reakei na danou skuteénost Dalsi &innost Skoly

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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U Zika jsou nalezeny legalni navykové latky

- piti a koufeni pod povolenou vékovou
hranici

- §kola ma zpracovanou smérnici k uzivani
povolenych medikamentti zaky

- ucitel $koly je si védom moznosti zneuzi-
ti kavych latek

- ucitel Skoly prodiskutuje problém se
zakem, resp. zajistuje

- projednani se Skolnim psychologem nebo
- vychovnym poradcem, nebo

- jinym ¢lenem poradniho tymu skoly

- informovan rodic¢,

- informovani ostatnich ucitelt $koly,

- iniciovani rozpravy s externim protidro-
govym koordinatorem

U Zika je zjisténo vlastnictvi zakazané drogy

- podle zdkona ¢. 112/1998 Sb., kterym se
dopliiuje zakon ¢. 140/1961 a ¢. 200/1996
Sb. je zakdzano vlastnit vétsi nez urcité
mnozstvi drogy,

- ucitel Skoly nesmi bez svoleni zaka
provadét Setfeni, pouze policie je opravné-
na u osob podezielych ze zneuzivani drog
provadét toto Setfeni,

- legislativou je dana ohlasovaci povinnost
skoly

- odebrani latky a jeji zniceni za pritom-
nosti svédka nebo

- ulozeni latky na bezpe¢ném misté -
skolni sejf - se zpracovanym zdznamem
podle platné smérnice $koly,

- prodiskutovani pripadu se zakem nebo

- zajisténi intervence $kolniho metodika
prevence nebo

- $kolniho psychologa nebo

- vychowného poradce

- informovan rodi¢,

- informovani ostatnich uéitel $koly,

- postoupeni piipadu dale organu socialné
pravni ochrany ditéte obce a Policie CR,

- iniciovani obecné rozpravy s externim
protidrogovym koordinatorem

Na piidé $koly je nalezen Zik pod vlivem drog (nebo alkoholu), resp. trpi abstinen¢nimi piiznaky

- okamzité zajisténi zakovy bezpecnosti,

- ucitel nesmi bez svoleni zaka provadét
Setieni, pouze Policie CR je opravnéna u
osob podezielych ze zneuzivani drog
provadét toto Setfeni

- provedeni zaznamu o ptipadu,

- prodiskutovani problému se zakem nebo

- zajisténi projednani se $kolnim psycholo-
gem nebo

- vychovnym poradcem nebo

- $kolnim metodikem prevence

- informovan rodig¢,

- informovani ostatnich uéiteli koly,

- postoupeni ptipadu dale organu socialné
pravni ditéte obce a Policie CR,

- iniciovani obecné rozpravy s externim
protidrogovym koordindtorem

74K je pFistizen p¥i prodeji drog

- prodej drogy je nezakonny,
- ohrozeni mravni vychovy zaka

- odebrani latky a jeji ulozeni na bezpec-
ném misté - Skolni sejf se zpracovanym
zdznamem podle platné smérnice skoly, -
prodiskutovani ptipadu se zdkem nebo

- zajiSténi intervence $kolniho psychologa
nebo

- vychowvného poradce

- informovani ostatnich ucitel?,

- postoupeni pipadu Policii CR,

- zvaZzeni vhodnosti informovani
skoly

zaki

V arealu $koly jsou nalezeny drogy, nebo vybaveni k jejich uzvani

- zaji§téni bezpetné likvidace injekéniho
vybaveni

- zajisténi bezpe¢ného ulozeni drogy nebo
vybaveni pro predani Policii CR,
- provedeni zaznamu o pfipadu

- informovani ostatnich u¢iteld,

- postoupeni piipadu Policii CR,

- zvaZzeni vhodnosti informovani
Skoly

ZAK se svéfuje s tim, Ze uziva drogy

- vzhledem k véku zika zachovani ml¢en-
livosti

- nabidnuti rady a podpory Zéko i,
- zachovani ml¢enlivosti,
- vyhledani externi pomoci pro Zaka

- vhodnou formou informovani rodice zaka
asoucasné

- postoupeni problému externi pomoci pro
zaka

Vedeni $koly zji$t'uje, Ze v misté sidla kol

ylze ziskat drogy

- S$kola nenese pravni odpovédnost mimo
své tizemi

- Skola vchazi ve styk
- s mistnimi organizacemi,
- s Policii CR,
sdéluje jim potfebné aktualni informace,
- Skola informuje zaky,
- Skola informuje rodice

- podrobné informovani vSech pracovnikl
$koly o mistnim problému s drogami

Rodi¢ Zika vykazuje problémy se zakazanymi drogami (nebo alkoholem)

- ucitel podle

- zavaznosti a

- mozného ohroZeni
zaka vrodiné poskytuje piiméfené infor-
mace institucim v oblasti socialni péce

- §kola

- rodicovi doporucuje poradenskou
sluzbu,

- zdkovi Skoly poskytuje piislusné
informace a dal$i pomoc

- skola posuzuje vliv poradenské sluzby
vuci rodici na zaka

Rodi¢ hleda ve $kole radu, jak i‘eSit problémy s drogami u svého Zika

- respektovani specifika kazdého jednotli-
vého ptipadu,

- Skola poskytuje informace o poskytova-
nych externich sluzbach

- Skola rodi¢i doporuduje kontaktovani
poradenské sluzby

- Skola zvazuje vtah poradenské externi
sluzby a zaka

Pracovnik skoly uziva drogy (nebo holduje alkoholu)

- zékonik prace,
- pracovni fad skoly

- $kola doporucuje pracovnikovi vyhledani
odborné pomoci,

- jasné oznaceni nedostatkil v praci daného
pracovnika Skoly a vyvozeni ptislusnych
varovnych opatieni

- §kola realizuje v8echny zpisoby pomoci
pracovnikovi,

- identifikace v8ech osob, kterych se dany
pfipad dale dotyka

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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7) Tabakismus ve $kole

Tabakismus nebo nikotinismus = kuvdctvi, zavislost na nikotinu.

Zdkon - definuje kourent jako zvlastni druh toxikomanie, ktery Skodlivé piisobi na zdravi kuidki i nekuid-
kit bezprostiedné vystavenych ucinkiim koureni.

Tabakismus
- stava se mezi (Nejen) ceskymi Zaky a dospivajicimi velmi zavaznym zdravotmim problémem,
- vyzaduje reakci a prislusnou reakci ze strany
- rodicu,
- vychovnych poradcii Skol,
- Skolnich metodikii prevence skol,
- uciteli jednotlivych skol,
- lékari - odbornikai,
- viady.

Uvod

- jedna z prvnich navykovych latek, s niz se dité ve svém zivoté setka v naich pomérech - tabak
(¢asto v kombinaci alkoholem),

- proto jsou tyto latky obecné vhodné pro nacvik prevence,

- pokud se zak uci Celit tabaku a alkoholu, dokédze 1épe Celit i ostatnim nebezpecnym navykovym

latkam,

- S masovym roz$itenim kufackych navyki se zacinaji masoveji objevovat i negativni disledky,

- v soucasnosti celosveétova spotieba tabaku roste - cca o 3% rocné, predevsim v rozvojovych ze-
mich,

- v rozvinutych zemich svéta tento spolecensky zlozvyk ztraci na popularité - kouii kolem 25% po-
pulace nad 15 let,

- koufeni redln¢ zacina v 12 - 15 letech véku,

- 80 - 90% kutakt zacina koufit pred 18. rokem véku,

- zaci ve veéku 12-14 let jsou cilovou skupinou tabakové reklamy,

- v CR kou¥i vice mladistvych a mladych neZ dospélych.

Charakteristika koureni
- je to naucené chovani,
- Po jiste dobé je zavislost fyzicka,
- je to vdechovani tabakového koure
- tim se do organismu dostava vice neZ 2000 riznych chemickych latek schopnych dalsich
reakci, které maji mnohdy vyznamné ucinky na lidsky organismus,
- kour vznika nedokonalym spalovanim tabak

FORMALDEHYD
na nakladani mrtvol DEHET

CH 3 T ductee

I palivo K:D‘M','I‘c'“r \| ’

N o

| raalo'::m':plyn Jed na krysy
Ty e et peith
N Mikoatin
Chemicky vzorec nikotinu Slozeni tabdkového koure
zdroj: Tabdk - strucné, 2009 zdroj: Pacola, 2008

Zpisoby uziti tabaku Formy tabakovych vyrobki
- koufeni, - cigarety,
- Zvykani, - doutnik,
- Sflupani. - jemny prasek na Siupani,

- beztabakové kuftivo,
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V CR - fezany tabak do dymek,

- bezdymny tabak - $fiupaci a oralni, - zvykaci tabak,

- tabak hotici - cigarety, dymKky, - vlhky $tupec - pytlik z jemného papiru - jako ¢aj - naplnéné
doutniky. drcenym tabakem.

Teorie vzniku zavislosti na nikotinu
- navykovost na tabaku
- poprvé zaznamenana v 16. stoleti,
- pocatecni narust tolerance vede ke zvySenému pozivani,

- psychicka zavislost na cigareté
- stav vyvolany podavanim drogy - pfani drogu uzivat,
- stava se soucasti zivotniho stylu,

- fyzicka zavislost na nikotinu - po dvou letech koufeni,
- stav vznika dlouhodobym uzivanim drogy,
- pii vysazeni drogy se dostavuje vyskyt abstinenénich projevii a abstinen¢niho syndromu.

Abstinenéni projev a abstinen¢ni syndrom
- nezvladatelna chut’ na cigaretu,
- Zvysena nervozita,

- nesoustiedénost,

- zmény nalad az deprese,
- podrazdénost,

- Nespavost,

- Gnava,

- problémy s travenim,

- bolesti zaludku,

- Zacpa.

Kufak zavisly na nikotinu ma zmnoZené nikotinové receptory v mozku - proto jedina cigareta i po
letech abstinence znamena navrat ke koufreni.

Motivace ke koureni - obecné

- interpersondalni - ziskat uznani vrstevnikii, vzdorovat autoritam,

- socialni - potreba identifikovat se s urcitou subkulturou,

- fyzicka - fyzicke uspokojent, uvolnéni, odstraneni fyzickych obtizi,

- emocionalni - uvolneni od psychicke bolesti, reseni osobnich problémii, snizeni 1izkoS-

ti, Spatné nalady,
- intelektualni - uniknout nude, resit umeéle problémy,

- filozoficka - objevovat nové pohledy na svet, hledat smysl zivota.

Motivace ke kouieni - déti, Zdci, dospivajici
- vypada to dobre,

- Z nudy,

- je to spolecenske,

- koureni zabranuje tloustnuti,
- kouri vsichni jejich pratele,

- jen chiéji zjistit, jaké to je,
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- koureni je uklidnuje, kdyz jsou ve stresu,

- koureni jim dodava sebediiveru,

- jeho rodic nechce aby zacali, tak zacinaji,
- ted’ uz nemohou prestat,

- pratelé jim davaji cigaretu, chutnd jim to, tak pokracuji.

V mnoha p¥ipadech pomdha cigareta ziskat Zakovi sebevédomi
- koufi stejné cigarety jako hrdinové 7 billboardit,
- Casem se stdvd také stejné zavisly.

V CR kouit
- 20 - 30% obyvatel ve veéku nad 15 let,
- 40 - 50% mladych mezi 15 a 18. rokem, zejména divky,
- je to alarmujici trend i pres celkovy pokles kutaki - cca o 10% za poslednich 10 let,
- ptrestavaji spise starSi muzi.

Rizikové skupiny, kteti podléhaji lehceji zavislosti na koufeni
- déti, Zaci a dospivajici,
- lidé, kteii se s drogami setkavaji kviili své profesi,
- lidé z disharmonickeé rodiny,
- lidé s niz8im inteligencnim kvocientem,
- osoby promiskuitni.

Definice kuractvi

Pravidelny kurdik
- dospély - kouri v dobé Setrent alespon jednu cigaretu dennée,
- deti, zaci a dospivajici - kouri alespon jednu cigaretu tydne.

PrileZitostny kuvdak - kouri pouze obcas, pokud citi potrebu, pokud ne, nezpiisobi zadné kom-
plikace.
Navykovy kuidk - kouri ze zvyku, psychodynamicke procesy nejsou tak fixovany, aby

mohla vzniknout psychicka zdavislost.
Kuidk s psychickou zavislosti - kouri hlavne kvili kurdackemu ritualu.

Kuidk s psychickou i fyzickou zavislosti - diilezité jsou ucinky nikotinu, které vyhledava.

Byvaly kuidk - wkouril behem zivota 100 cigaret, ale v dobé setreni nekouri.
Nekuidk - nikdy nevykouril 100 a vice cigaret.
Zavislost na nikotinu

- dospély - zapaluje si cigaretu do hodiny po probuzeni,

- deti, Zaci a dospivajici - i kdyZz kouri jednu cigaretu tydne, mohou mit abstinencni priznaky a byt
tak zavisli na nikotinu
Koufreni Zaki a dospivajicich
- ve Skolni populaci je koufeni ve srovnani s alkoholem hromadnéj$im jevem,
|:> - cigareta - postaveni symbolu muznosti a dospélosti,
- v zakladni Skole kazdoro¢né pribyvaji pravidelni nebo nepravidelni kufaci, stejné tak ve stfedni
Skole,
- kufactvi je spojeno s prospéchem - ¢im horsi prospéch, tim vice zék kouii,
- kutaci v zakladni a stfedni §kole vykoufi méné nez deset cigaret denné,
- misto, kde Zaci a dospivajici kouti prevazné - ulice, park, apod.

Kurdctvi je zarazeno jako nemoc a jeho diagndza je pod cislem F-17 drogova zavislost.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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Argumenty pro ukonc¢eni kouieni
- zdravotni - onemocnéni z koufeni tabaku

- chronicka plicni onemocnéni,
- nadorova onemocnéni,
- kardiovaskularni onemocnéni,
- snizena fertilita (plodnost) a schopnost erekce,
- choroby traviciho Ustroji,
- zhorseny sluch a zrak,
- vliv na psychiku,
- dvojnasobna pravdépodobnost vzniku lupénky, atd.,

- spolecenské - dech kutéaka zapacha,
- zavislost - n€ktefi kufaci se za svou zavislost stydi,

- pasivni koufeni - kutaci $kodi svému okoli,

- finanéni - vydaje nekutéaka proti kufakovi

Pocet cigaret za den Prokoureno za 1 rok Prokoureno za 20 let
10 15000 K¢ 300 000 K¢
20 30000 K¢ 600 000 K¢
30 44 000 K¢ 880 000 K¢
40 59000 K¢ 1 180 000 K¢
50 73000 K¢ 1 460 000 K¢

Vypocet predpoklada primeérnou cenu krabicky cigaret 80,- K¢

Pasivni koufeni

- vdechovani koufe z tabakovych vyrobki v uzavienych prostorach - nedobrovolni kutaci, ktefi
se v téchto mistech nachazeji

- ¢lovek v mistnosti s neohleduplnym kuiakem - je vystaven zatézi dvou ci-
garet denné,

- mezi nejohrozenéjsi obéti pasivniho koufeni patii déti - dopady na zdravi nejhorsi v

pribéhu prvnich péti let zivota.

Svycarskol
Rakousko

Némecko

Velka Britanie|

Finsko :

Recko

Polsko
Slovensko = = —

Svédsko st

Ceska republika

] 1 ; w
0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000

Odhad poc¢tu imrti - pasivni koufeni
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zdroj: Koureni a alkohol - VZP
Zpiisoby odvykani koureni
- sebeodvykani,
- poradny pro odvykani koureni, vychovné programy,
- telefonicke programy,

- farmakologicka lécha,

- hypnoza,
- akupunktura,
- poradenstvi lékare,

- programy hromadnych sdélovacich prostredkii,

- behavioralni terapie.

Model pocatkii koureni a cykli odvykanit

¢as ambulantniho |&kafe: piledpokladané zvyseni Gspésnosti

pokusu prestat koufit za 12 mésicu:

Intenzivii
intervence
Posouzeni
motivace, ambivalence
a chivry v Uspéch.
Dopornudéeni farmakoterapie
{nahradni terapie nikotinem,
bupropion, varenildin), plan odwylkén,
nabidka pribéZné podpory,
kontakt na Linku pro odwykani koufeni.

vice neZ 5 minut 5-Tx

Stredni intervence
Zhodnoceni bariér odvykani: histore minuljch
pokusd, identifikace rzikowich situaci, posouzeni
metivace, ambivalence, bariér a divéry. Soustfedte se
na 3 hlavni oblasti: zdvislost, Zvyk a spoustéte negativnich
emoci, Hledejte fedeni. Doporuéte vihodnou farmakoterapii.
Nabidnéte prib&nou podporu a kontakt na Linku

pro ocvykani koufeni — 844 800 500. Domiuvte se na dalsim
sledovani a terminu kontroly.

2-5 minut 4x

Kritka intervence
. Ptejte se na koufeni, zhodnotte miru motivace a zévislosti na nikotinu,
1 min. Q pedpofte rozhodnuti prestat koufit, poskytn&te kratkou radu a podporu, 3x
nabidnéte letaky, domiuvte dalsi navitévu kil odwvykéni koufeni a peskyinéte
kentakt na Linku pro odvykani koufeni — 844 600 500.
Podpora organizacni infrastruktury bez naroku na cas praktickeho lekare
Zadny Rutinni a systematicks identifikace kufdckého statutu visch pacienti) (kufdk x nekufak), %
zaznamendvani kufdckého statutu a z4imu prestat koufit do dokumentacs, letdky v Sekdmg,
plakaty podpongici odwylani koufeni v ordinaci a poshytnuti kontalktu
na Linku pro odvykéni koufeni — 844 600 500,

zdroj: Koureni a alkohol - VZP
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Zakladni pozadavky na ochranu déti, Zaka a dospivajicich od tabakovych vyrobki
- minimalni reklama tabakovych vyrobk,
- promitani varovného upozornéni na koufeni pfed filmy,
- zdkaz
- sponzorovani,
- prezentace loga,
- znacek na vefejnosti,
- dodrzovani zékazu prodeje tabdkovych vyrobki pod stanovenou vékovou hranici 18 let, osobni doklad
pfi nakupu, prodej tabaku pfesunout mimo potraviny do specializovanych prodejen,
- vzdélavani o epidemii détského kufactvi zafazeno do ramcovych vzdélavacich programdi,
- odstranéni automatil na cigarety,
- zakaz prodeje tabaku soubézné s potravinami,
- zakaz zékovského koufeni ve Skole, ktery je efektivn¢ vymahatelny a kontrolovatelny,
- informovani rodice o zavadnosti cigaret,
- uzivani tabakovych vyrobkt détmi postaveno mimo zékon,

- povinné informace o epidemii koufeni vetejnopravnimi médii.

Schéma lécby koureni

Dotaz: Koufi? (UZiva tabak v jiné podob&?) ‘

' '

ANO NE (nevykoufil nikdy 100 a vice cigaret
nebo 12 a vice mésicll od posledni cigarety)

! .

ujte uZivani tabaku: POCHVALTE
— od kolika let (v pfipadé byvalého

kufaka do kolika let koufil)

— jaky tabakovy vyrobek

- kolik cigaret (jinych tabakowych
vyrobkd) denné/tvdné

!

Jasné doporucte prestat koufit: Motivujte:
Pane/pani XY, pro Vase zdravi je nutné * — souvislost s jeho zdravotnim stavem,
prestat kourit, obtizemi,
— prognézou, diagndzou, nalezem
l L - pokuste se najit dalsi souvislosti (dité/partner
v domécnosti, fyzicka kondice)
CHCF ) NECHCE - pfi daldi navstévé opét zaénéte dotazem na
(cca do mésice) "] kuféctvi, jasnym doporugenim prestat a
motivaci (empaticky: chapu, Ze pfestat koufit je
¢ té2ké, ale pro Vase zdravi nutné a jsem
pfipraven Vam pomoci, aZ se rozhodnete ...
F

avislost na nikotinu, podle svych
gasovych moznosti aplikujte psycho-behaviordlni
podporu, u zavislych na nikotinu také farmakoterapii:
NTN, bupropion nebo kombinaci (rfizné formy NTN,
nejlépe néplast + ostatni, nebo bupropion + NTN)

!

POZVETE NA KONTROLY,
PREDEVSIM V PRVNICH

TYDNECH
Abstinuje: Koufi:
Podpofte v nekuractvi, Pokuste se opét motivovat, vyuZit
pii dal$ich navétévach zkudenosti (prot ¢i v jaké situaci si zapalil,
zdlraznéte vyznam byla farmakoterapie adekvatn(?) a podpofte
abstinence. v dalsim pokusu pfestat koufit.

' .

I CICE | \ NECHCE '7

Opakujte relevantni
intervenci véetné zvazeni
vyssich davek a delsiho
trvani farmakoterapie.

zdroj: Koureni a alkohol - VZP

Navykové problémy u Zaku a dospivajicich

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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- zavislost se vytvari podstatné rychleji - béhem m¢ésict,
- vy$8i riziko téZkych otrav - nizsi tolerance, mensi zkusenost, sklon k riskovani,
- vy$8i riziko nebezpeéného jednani - pod vlivem navykové latky,

- zietelné zaostavani v psychosocialnim vyvoji (oblast vzdélavani, citového vyzravani, sebekontro-
ly, socialnich dovednosti apod.),

- experimentovani s navykovymi latkami je u zak( a dospivajicich spojeno s vétsimi problémy
Vv riznych oblastech Zivota (rodina, $kola, trestna cinnost atd.),

- tendence zneuzivani SirSiho spektra navykovych latek, prechazeni od jedné ke druhé, vice latek
soucasng,

- recidivy zavislosti zaku a dospivajicich jsou Casté.

Koureni a zikon - od 1.1.2006 nabyva ucinnosti zakon ¢. 379/2005 Sb. o opatfenich k ochrané pred
$kodami zptisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o0 zméné souvi-
sejicich zakonW, tzv. tabakovy zakon - obsahuje

- omezeni dostupnosti tabakovych vyrobku a zakaz kouieni,

- zakaz prodeje tabakovych vyrobkii osobam mladsim 18 let,

- je vyloucen prodej tabakovych vyrobkii takovou formou, kdy nelze ovérit vék kupujiciho,

- zakaz prodeje vyrobkii napodobujicich tvar a vzhled tabakovych vyrobka ve formé potravi-
nafskych vyrobki nebo hracek,

- na kulturnich, spolecenskych a sportovnich akcich uréenych pro osoby mladsi 18 let, je pro-
dej tabakovych vyrobkii zakazan,

- zakaz Koufeni na nastupiStich, v ¢ekarnach, v zafizenich spoleéného stravovani provozova-

nych na zdkladé hostinské ¢innosti, pokud nemaji zvlastni prostory.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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8) Stres ve $kole

Stres - pojem, ktery
- v soucasnosti je spojovan s fadou oblasti ivota ¢lovéka,
- se nevyhybd béznému Zivotu Skoly.

Ve §kole

- Zak je vystavovan situacim specifickym pro toto prostredi - ty kladou na ngj naroky - plsobi
jako stresory, tj. puisobi u néj stres s disledky na

- psychickém a

- fyzickém stavu,

- na jeho $kolnim vykonu.

Zatézové situace u Zaka mohou vyvolat tzv. subjektivné prozivany distres - vznika na bazi soub&hu spole-
¢ensko - socidlnich faktord.

Skolni zatéZova situace - aktualni (potencialni) situace - Zak ji povazuje za
- nepfijemnou,

- naro¢nou,
- obtiZné zvladnutelnou,

- nebezpec¢nou somaticky nebo psychosocialné.

ZatéZové situace pro Zaka jsou predevsim
- Ustni zkousSenti,

- vyvolani k tabuli,

- hrozi Spatné vysvédCeni,

- psani pisemné prace,

- hrozi propadnuti,

- prezentovani referatu nebo domaci prace pred tiidou,

- ohodnoceni vykonu zéka $patnou znamkou,

- hadka se spoluzakem,

- pokarani zaka od ucitele,

- poniZeni a posméch od spoluzaki,

- pouzivani zakazanych napovéd pii zkouseni,

- opisovani,

- odpovidani nahlas z lavice po vyvolani uéitelem,

- znamkované predvadéni dovednosti ped ucitelem a spoluzaky,
- ohodnoceni chovani $patnou znamkou na vysvédceni,

- fyzicka potycka se spoluzakem,

- neznamkované predvadéni dovednosti pred ucitelem a spoluzaky,
- pozdni pfichod do vyucovani,

- pehlizeni od spoluzaku.

Nejnaro¢néjsi zatéZova situace podle Zaka - priizkum
- ustni zkousSeni,

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky

51



.
*
¥ Gox. 1 ﬁ:
-, * * Ll
evropsky * f 5

socialn{ MINISTERSTVO SKOLSTVI,  OP Vadétaveni
[~ 4 fondvCR EVROPSKAUNIE ~ MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

- zkousSeni u tabule,
- hrozba $patného vysvédceni,
- psani pisemné prace.

Je to situace, kdy zak
- podava vykon a soucasné
- v dany okamzik je hodnocen.

V nékterych prizkumech je mezi nejnaro¢né€jsimi zat€zovymi situacemi
- Sikana,
- strach ze spoluzaka.

Pro zvladani zatézové situace voli zak copingové strategie (coping = zvladani).
Je to dynamicky proces - dochazi v ném k interakcim mezi Zakem a stresovou situaci.

Copingova strategie Zaka miiZze byt v rozporu s oéekavanim a poZzadavkem uéitele, zejména

- planovité feseni problému - zak analyzuje problém, esi ho,

- hledani kontakti s jinymi lidmi - vyhledavani socialni opory mimo $kolu,
- vyhybani se kontaktu s neptijemnou situaci - popirani, odvadéni pozornosti,

- nekontrolovatelné vybiti emoci

- absence zvladani situace - nicned¢lani, rezignace na feSeni situace.

Jak se Zak muZe vyporadat se stresem
- prisvé ¢innosti ve §kole i mimo $kolu vlastnim usilim
- hleda zachytny bod (skuteénost), ktery(a) pomiize kontrolovat situaci v daném stresovém okamzi-

ku, napt. komunikace s vyucujicim apod.,
- jeuvolnény i pti zkouseni z pfedmétu narocného na védomosti,
- po prichodu ze Skoly odpociva, resp. vénuje se aktivnimu odpocinku - sport, pro¢isténi mysli,
- podili se na budovani klidného rodinného zazemi ve své rodiné a komunikuje s rodi¢em,
- vytyCuje si uskutecnitelné cile odpovidajici vlastnim schopnostem,
- nelame si hlavu s mali¢kostmi, které neovlivni,
- upfednostiuje opravdu dilezité véci, ostatnimu ponechava prubeh,
- zachazi s kazdym ukolem v potadi podle dileZitosti,
- uvédomuje si pivod stresovych situaci,
- nepodléha extrémnim reakcim na zalezitosti kazdodenniho zivota,
- spolupracuje s ostatnimi lidmi, se kterymi pfichazi do styku,
- alkohol a drogy mohou zakryt stres, neodstrani problé my,

- snazi se vyuzivat stresovou situaci ve sviij prospech,

- za pomoci uditele, ktery
- uplatiuje

- motivacni nebo

- aktiviza¢ni nebo

- didaktické dovednosti,

- Gispé$nou diagnostiku situace a tim vede zaka k rozvoji jeho osobnosti,

- usmériuje vztahy mezi zaky,

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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- spoluutvaii klima tidy,
- vede ucinnou a uklidiujici komunikaci s zakem, pfitom nesklouzava k postojim vychazejicim
z 0sobnostnich sklonti nebo chvilkovych nalad,

s v

- vytvaii komunikativni prostifedi mezi ostatnimi zaky ve tfide.

9) Volnocasové aktivity Zaka

Skola je v§eobecné rozsitend vychovné - vzdélavaci instituce, ocekava se zde vytvareni predpokladii
Dpro uspésny vstup mladé generace do

- profesiondlniho,

- obcanskeého,

- volnocasového Zivota.

Zakladni stupen skoly je povinny, stupné stiedni a vyssi zahrnuji rostouci pocet prislusnikii dospivajici mld-
deze a mladych dospélych.

Ulohu vychovy ve volném Case %ika Skola uplatiuje
- primo,
- prostredniCtvim svych zarizeni.

Dobrovolnd ucast zZaka na volnocasovych aktivitach skoly
- wtvari prostor pro rozvoj jeho individualnich predpokladii formou jednordazovych i pravidelnych
cinnosti,
- zabezpecuje mu funkci
- vzdélavaci a vychovnou,
- kulturni,
- socidlné-preventivni,
- zdravotni (regeneracni a relaxacni),
- oddechovou,
- kompenzacni.
Skola ve spoluprdci s rodici, institucemi volného ¢asu a obcemi rozviji a kultivuje zdjmy a naddni, socidlni
vztahy a demokratické obcanstvi Zika.

Volnocasové aktivity ve Skole v letech §kolni dochazky
- odkryvaji zajmy a nadani zaka,
- rozvijeji je samy nebo

- tomuto rozvoji davaji podnéty.

7 .

Jejich prostfednictvim se utvari pozitivni vztah zaka k
- dal$imu vzdélavani,

- budouci profesi,

- dal$imu Zivotu.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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Pisobeni souc¢asné Skoly ve volném ¢ase - pomaha zakovi zpristupnovat poznani poskytované vyucovanim
- jednorazové aktivity - volnoc¢asové ¢innosti, které
- roz§ifuji a prohlubuji obsah vyucovaciho procesu,
- maji oddechovou a kompenzaéni funkeci,
- Sanci pro kazdého Zaka a jeho volny Cas, zejména
- nav§tévy historickych pamatek, kulturnich, sportovnich a dal$ich obdobnych ak-

- Skolni slavnosti, zabavy, tane¢ni a plesy,

- mezitfidni, meziskolni sportovni utkani a jina soutézni setkani,

- lyzatské vycvikové zajezdy a Skoly v prirode,

- putovni, stalé prazdninové tdbory nebo zahrani¢ni zajezdy pofadané skolou,

- soutéze

- mistni,

- regionalni,

- celostatni,

- mezinarodni,

- vyznamna je soustava celostatnich soutézi - olympiad
- pfirodovédné (matematicka, fyzikalni, biologicka, chemicka),
- spolecenskovédnich (Cesky jazyk, cizi jazyky, déjepis, zemépis),
- rtizné druhy individuélniho a kolektivniho sportu,

- tfidni a §kolni vybory,
- Zakovské snémy,

- Zakovské parlamenty - mezi jejich funkce patii zejména
- podileni se na udrzovani poradku a kazné ve Skole,
- zlepSovani studijnich vysledkd,
- spolutiCast zaka na zivoté Skoly,
- ucelné vyuzivani volného casu.

Skolni kluby

- zakovi umoziuji seznamovat se s konkrétni oblasti zajmu prostednictvim skaly komplexné konci-
povanych, na sebe navazujicich zplisobd ¢innosti,

- v prubéhu jejich plnéni se seznamuje zak s vécnymi souvislostmi, vyuziva poznavacich i praktic-
kych ¢innosti véetné soutézi,

- jednotlivé aktivity jsou dale prizpisobovany konkrétnim podminkam a uplatiiuji vlastni napady
zaka.

Zakovska samosprava ma znaéné moZnosti
- probouzi zajem zaka o spolecné otazky zivota ve Skole i mimo ni,
- u¢i demokratickym zptisoblim
- jednani,
- rozhodovani,
- ptejimani odpovédnosti za prevzaté tikoly.

Dosavadni zkuSenosti potvrzuji potiebu Zikovskou samospravu uplatiiovat v SirSim méritku, ditraznéji nez
dosud a také timto zpiisobem p¥ispivat k ticelné organizaci volného casu Zdaku Skoly a jejich vychové k
demokratickému obcanstvi.

Klima $koly - kromé
- prilezitostnych aktivit,
- soustavnych aktivit také
- spoluucasti zéka na ¢innosti skoly.

54
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Pro rozvoj osobnosti zaka vyznam také celkové ovzdusi Skoly.

Volno¢asové ¢innosti jsou podporou
- iniciativy Zaka,
- motivace aktivni ucasti zaka na Zivoté skoly,
- tymové spoluprace zaka

a proto tak mnoho zalez{ na atmosféte uvniti Skoly.

Volnocasova zaiizeni Skoly - v ramci Skoly specificka za¥izeni pro puisobeni ve volném case Zdaku
- navazuji na zkuSenost evropskych zemi,
- poskytuji citlivy pFistup k Zdkovi,
- napomdhaji piekondvadni odtrienosti Skoly od zdjmii
- Zaka,
- Zivota,

- obce,
- spolecnosti.

Disledek - vyznam kladeny na zietele vychovného poslani volnoc¢asovych zafizeni $koly projevujici se je-
jich rozmanitosti
- knihovny,

- Citarny,
- jednoducha hfiste,
- kluby,

- zajmové krouzky.

10) Delikvence, kriminalita Zaka

Kriminalita mladeze
- zahrnuje jednani osob do véku 18 let,

|:> - dusledkem je prekroceni pravnich a spolecenskych norem - trestny cin,
- 0soby ve veku 15-18 let se oznacuji jako mladistvi - jsou trestne odpovedné s jiStym omezenim,
- 0soby mladsi 15 let nejsou trestné odpovédné,
- pacha-li vsak zak mezi 12. az 15. rokem veku cin, za ktery lze ulozit vyjimecny trest - V obcansko -

pravnim rizeni je mozné ulozeni ochranné vychovy, uklada prislusny soud.

Sir&im pojem neZ kriminalita - delikvence - &innost porusujici
- pravni normy,
- spolecenské normy, tzn.
§ir$i normy, proto se vztahuje i na zaky a dospivajici - stavaji se delikventy.

Podle stupné zavaznosti poruseni normy je takové chovani
- disocialni,
- asocialni,
- antisocialni.

Zavaznost chovani
- stoupad s vekem,
- md tendenci se prohlubovat,

- disocidlni chovani
- kazenskeé prestupky ve skole,

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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- neposlusnost,
- vzdorovitost,
- negativismus,
- Iz,

- asocidlni chovani
- alkoholismus,
- zaskolactvi,
- toxikomanie,
- uteky,
- toulky,
- tabakismus,
- demonstrativni sebeposkozovani,
- gamblerstvi,
- prostituce, tzn.

Jjedinec poskozuje spise sebe nez okoli,

- antisocidalni chovdni (zavazné protispolecenské jednani) - veskera trestnd cinnost
- kradeze,

- loupeze,
- vandalstvi,
- sexualni delikty,

- zabiti a vrazdy.

Prace s témito Zaky a dospivajicimi - prevence socidlnich deviaci

a) prevence primarni - nejdulezitéjsi, spoluprace se socialné zdravymi jedinci, nepa-
chajicimi delikventni ¢innost, prevenci provadeji

- rodic,

- ucitel,

- spole¢nost,

- lokalni spolecenstvi.

Subjekty prevence jsou déti, zaci a dospivajici
- selhavajici ve skole,
- s poruchami chovani,
- zneuzivani a tyrani v rodinach,
- ze Ctvrti s vysokou Grovni kriminality,
- zrodin pod hranici Zivotniho minima,
- z netplnych rodin.

Je necilené orientovana na celou spole¢nost, jeji instituce a obcany, spociva
- pfevazné v optimalizaci podminek
- Zivotnich,
- socialnich,
- materialnich,
- v péci o nalezité fungovani vSech prosocialnich aktivit vedoucich ke vhodné socializaci jedince a
pozitivnimu rozvoji spolecnosti.

Zahrnuje

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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- vychovné,

- vzdélavaci,

- volnocasové,

- OSVEetove,

- poradenské
aktivity zaméfené na nejSir$i vefejnost se zvlastni pozornosti na pozitivni ovliviiovani zejména Ziku a
dospivajicich (vyuzivani volného ¢asu, mozZnosti sportovniho vyziti).

b) prevence sekunda rni - jedinci balancujici na hran€, u nichZ je pravdépodobnost, Ze
se stanou pachateli trestné ¢innosti,
- socialné patologické jevy
- drogova a alkoholova zavislostii,
- zaskolactvi,
- gamblerstvi,
- povalecstvi a vandalismus,
- interetnické konflikty,
- dlouhodobou nezaméstnanost,
ukolem prevence je strhnout jedince na dobrou stranu,

- instituce
- socidlni pracovnici mezi rizikovou mladezi v terénu,
- vychovné Ustavy,
- pedagogicko - psychologické poradny,
- protidrogova centra,
- cirkevni charitativni organizace,
- ucitel,
- rodic.
Zaméfeni na ochranu materialnich hodnot jako castéjsiho zajmu delikventa.

C) prevence tercidrni - jedinci s kriminalni ¢innosti nebo drogové zavisli, rizikové
chovani u nich v plné mife, cilem je zabranéni prohlubovani patologie,

- hlavni roli

- prevence,

- ochrana spole¢nosti,

- snizovani nasledkd,
- instituce

- protialkoholové 1é¢ebny,

- psychiatrické 1é¢ebny,

- vézeni,

- vychovné Gstavy.

Zaméfeni v plné mife na osoby s rizikovym chovanim
- cilem je zabranit dal§imu prohlubovani patologie,
- vétSina po absolvovani téchto zafizeni potiebuje po zbytek zivota dohled.

d) prevence socialni - modifikace chovani potencialniho pachatele, snaha o humani-
zaci oblasti spolecenského zivota a integrace jedince

- rodina,

- Skola,

- profesni ptiprava,

- sféra volného Casu apod.
- odstranovani pfilezitosti k pachani kriminality,
- zvySovani schopnosti sebeobrany obyvatel vii¢i trestné ¢innosti,
- zvySovani rizika odhaleni pachateld.

Opatieni

- technicky,

- organizacni a

- administrativni charakter,

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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- zdokonalovani hlidkové a poradkové sluzby,
- rizné propagacni kampané,
- informovani verejnosti.

Stavi na zkusenosti pachani kriminality
- Vjisté dobeg,
- na jistych mistech,
- pti jistych okolnostech.
Efekt se projevuje zejména pii omezovani majetkové trestné ¢innosti.

Nejcastéjsi delikty Zaku a dospivajicich
- nasili proti jednotlivci nebo skuping,
- opilstvi a vytrznictvi,
- neopravnéné uzivani motorového vozidla,
- rozkradani,
- vandalismus,
- toxikomanie,
- prostituce,

- gamblerstvi.

Aktualni trend
- trestna ¢innost pachana prostfednictvim internetu, napt. porusovani autorskych prav,
- Sifeni a pfechovavani pornografie,
- podnécovani k nenavisti vii¢i skupiné osob, resp. omezovani jejich prav a svobod,
charakterem trestné ¢innosti je pouziti ru¢niho nasili
- loupeze,
- ublizeni na zdravi,
- znasilnéni nebo vrazdy
a vyznacuje se brutalitou.

Typické znaky - Zivelnost pod vlivem momentalni situace,
- pachatel
- si neuvédomuje ndsledky,
|:> - si_ nepiipousti odpovédnost,

- nechdpe, proc je trestdn,

- predmeét utoku urcuje jiny hodnotovy systém nez u dospélych, mladi pachatelé
odcizuji piedméty momentdlni potieby nebo které se jim libi (napr. automobil, motocyki, video, televizor,
obleceni, zbran, nuz, alkohol, cigarety, léky apod.),

- veci z trestné cinnosti jsou rozdéleny ve skupiné, financni prostredky se utraceji
spolecne.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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Zikladni pojmy trestniho zikona
- trestny Cin,
- zavinéni,
- pachatel, spolupachatel a ucastnik trestného ¢inu.

Vék - kdo v dobé¢ spachani ¢inu nedovrsil patnacty rok svého véku, neni trestné odpoveédny.

V praxi je kladen diraz na vyuziti vyjednavani (mediace) mezi obéti a pachatelem, to ve vhodnych piipa-
dech umoziiuje, Ze trestnym ¢inem dotCeni lidé maji sami moznost podilet se na

- nalézani podoby spravedInosti,

- na obnoveni konfliktem naruseného spolecenského vztahu.

Velky vyznam je pfisuzovan alternativnich trestim - odsouzeny
- nedostava se do kontaktu s vézenskou subkulturou,
- ma prilezitost aktivné od¢init své provinéni a vratit se k béznému zivotu.

Druhy alternativnich tresta - kazdy trest neomezujici osobni svobodu odsouzeného
- podminéné odsouzeni s dohledem - §60a tr. zakona,
- obecné prospésné prace - §45 tr. zékona,
- dalsi alternativni tresty - podle konkrétniho prohiesku.

Mediace
- mimosoudni zprostiedkovani feSeni sporu mezi obvinénym a poskozenym,

- ¢innosti
- smétujici k urovnani konfliktniho stavu,
- vykonavané v souvislosti s trestnim fizenim.

Mediace je
- provadéna jen s vyslovnym souhlasem obvinéného a poskozeného,

- neformalni proces usilujici o urovnani konfliktu spojeného s konkrétnim trestnym ¢inem mi-

mosoudni cestou.

Vysledkem mediace je
- urovnani sporu,

- od¢inéni zpisobenych skod,

- splnéni zakonnych podminek - umoziuji soudu uplatnit alternativni zptisob feseni trestni véci.

Probace
- organizovani a vykonavani dohledu nad obvinénym, obzalovanym nebo odsouzenym,

- kontrola vykonu tresti nespojenych s odnétim svobody, v¢etné ulozenych povinnosti a omezeni,
- sledovani odsouzeného ve zkusebni dobé podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody,
- individualni pomoc obvinénému a plisobeni na ngj, aby vedl fadny zivot, vyhovél soudem nebo

statnim zastupcem ulozenym podminkam a tim doslo k obnové narusenych pravnich a spolecenskych vztaht.

11) Syndrom vyhoteni Zaka

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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Vymezeni pojmu (také tzv. burnout efekt) - vysledek procesu, v némz zak dfive zaujaty ¢innosti ztraci své
nadseni.

Ptiznaky u jedince
- je to psychicky stav, nikoliv nemoc,
- je podminén trvalym kontaktem s dalSimi lidmi a zejména zavislosti na jejich hodnoceni,
- ukazuje na n&j fada pfiznaki v oblasti
- psychické,
- fyzické,
- sociéalni,
- klicovym ukazatelem je
- emo¢ni vyCerpanost,
- kognitivni vycerpanost a opotfebeni,
- celkova unava.

Syndrom vyhoteni u Zaka
- neni jednorazové dokonceny akt,

- je dlouhodoby proces — objevuji se jednotlivé ptiznaky, zasahuji a narusi vice slozek jeho zivota,
- ma zakladni faze

a) nadseni
- pracuje s velkym eldnem, energii, s ne zcela jasnymi piedstavami o praci,

- je ochoten mnoho obétovat,

b) stagnace
- vyprchava pocate¢ni nadsSeni,

- zak vidi, Ze ne vSe je idealni, jak se plivodn¢ domnival,

- zakovi se nedafi realizovat pfani a predstavy,

- v této fazi se objevuje potfeba volnocasovych aktivit,

- pozadavky ucitele neodpovidaji pivodnim piedstavam zaka,

c) frustrace
- pochybuje nad smyslem své prace,

- proziva celkové zklamani,
- automaticky a povrchné plni své povinnosti,

d) apatie
- po delsi dobé frustrace, je reakci na frustraci v neovlivnitelnych situacich,

- kona nejnutnéjSi povinnosti, vSe je jen nutné zlo,
- mezi zakem a ucitelem vladne nepratelstvi,

e) vyhoteni
- emocionalné a télesné vyCerpany,

- je cynicky, odosobnény, lhostejny,

- v této fazi potiebuje odbornou pomoc napi. psychologa.

Léceni - pomoc Zakovi
- dulezité je rozpoznani samotného problému a zahajeni 1é¢enti,

Vv

- jednodussi pomoc je mozna jesté ve fazi stagnace,

- pii dospéni do kone¢né faze vyhoteni - nejefektivnéjsi je odborna pomoc, soucasné
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- obnoveni principu zdravého zivotniho stylu s vyvazenosti vSech slozek aktivniho zivota
zaka (odpocinek, relaxace a pravidelny pohyb v ramci moznych volnocasovych aktivit),

- posilovani mezilidskych vztahi Zzaka s ostatnimi spoluzaky a vrstevniky,

- sniZzeni pozadavkll na zaka v uzké spolupraci uéitele s rodi¢em.

rv s J24

Cil lé€eni - problémy se nepienaseji do dospélosti Zaka, Zak si odnasi poznatky o vlastnim lé¢eni tohoto
stavu.

Casovy horizont pritbéhu syndromu vyhovent
- u kazdého Zdika je individudini,
- je nezbytné vsimavosti ucitele pro zachyceni prvnich priznakii.

Vyznacné stresové faktory Zaka souvisejici nasledné se syndromem vyhoreni
- vyplyvajici z povahy Skoly jako instituce
- nepomijejici tlak na aktivitu a vykon zaka,

- pietézovani Zaka a jeho tunava,

- nespravna organizace prace zaka,

- strach Zaka jako vyraze ocekavani viéi §kole jako cizimu, potencionalné ohrozujicimu
mistu,

- strach zaka opustit bezpe¢i domova,

- vyplyvajici z osobnosti zika
- strach ze Skoly,

- adaptacni stres,

- zkouskovy stres,

- obavy z hodnoceni rodicem,

- nizké sebehodnoceni Zaka,

- podcenovani zaka ze strany rodice,

- obava Zdka ze selhani ve vzdélavani,
- realna nizka Groven schopnosti zaka,

- specifické poruchy uéeni zaka,

- vyplyvajici ze socialniho prostiedi
- konflikty s uéitelem,

- obtiZny vztah s ostatnimi Ziky a vrstevniky,
- konflikty s rodi¢em v souvislosti se §kolou (volba $koly a oboru, neuispésnost ve stu-

diu apod.),

- vyplyvajici z hudy
- problém soustiedéni,

- snizena vykonnost z riznych davodi,

- snizena uroven aktivity ve vyucovani,

v

- pfitom pfic¢iny nudy jsou
- monotonni vyuka,

- nedostatec¢ny vyklad, nesrozumitelny vyklad uditele,
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- obtize zaka s niz§imi schopnostmi chapani,
- nizka naro¢nost vyucovani pro u Zaka s vysokymi schopnostmi chapani,
- nizka motivace zaka,
- nedostatek zajmu Zzaka o $patné zvoleny obor vzdélavani,
- vyplyvajici ze socialnich vlivl
- strach z uditele,

- strach ze spoluzakd.

12) Agresivita ve skole

Vymezeni pojmu - z ¢asti instinktivni projev - tyka se
- Zaka,
- rodice,
- ucitele,
- velmi Casté reakce zaka i1 dosp€lého na situaci, ve které se v daném okamziku nachazi,
- ve Skole Casta situace - provokovani zaka spoluzakem.

Zdroje agresivity, s nimiz se neda nic délat
a) organické poskozeni mozku
- infekce v prenatalnim obdobi a raném détstvi, urazy s poSkozenim frontalnich lalokl

mozku,
- nezbytna je psychoterapie = = medikace, 1¢ky je nutné brat 2 roky,
b) neosetiena potieba bazalni jistoty = chybi pocit, Ze svét je bezpené misto,
- nechténé déti,
- nedonosené déti,
- projevuje se Castéj$im ubezpecovanim se zaka v mali¢kostech, zda je s nim pocitano.
Typy agrese

a) vybita na neZivém piredmétu
- kritika ucitele,
- FeSeni kritiky ucitelem - na misté a za pritomnosti svédki,

b) vybita na zvifeti - realné je nebezpedi pirenosu zkusenosti vybijeni agrese na slab-
$im zakovi,

C) autoagrese

- stereotypni
- nevhodné integrovany zak,
- 7k s mentalnim postiZzenim bez asistence v bézné skole, citi nudu,

- sebemrzaceni - spojené se snizenim prahu bolestivosti a zpravidla psychicka
porucha,
- nutkava - Casto u mimotadné nadaného zéka, reaguje na nudu,
- impulzivni
- nejcastéjsi,

- zdrojem je psychické napéti, je uvoliujici,

d) zaméi'ena na druhého ¢lovéka - emocionalni, nezvladnuty, nekontrolovany vybuch Zaka,
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- reakce ucitele - podporuje intenzitu agrese zaka,

- instrumentalni - promyslena, s chladnou hlavou

- obéti netikaji, Ze jsou provokovany, nechtéji zalovat,
- ostrakismus - vylouceni jedince z kolektivu, hlavné zakyné,

- zadouci - novy pojem - agresivni chovani s o¢ekavanim zisku,
- Sikanovani,
- utitel vzdy tvrdé tresta - doporueni pro SS
- napoprvé podminka,
- podruhé vylouceni,

- predatorska - vztah dravec - kofist,
- v 90% vzajemna antipatie,
- v jistych pripadech skupinova - ucitelsky sbor i tfida,

- mezi jedinci stejného pohlavi
- vud¢i pozice jednoho zaka, je socialné zdatny,
- pfi ptechodu na jinou $kolu Zak opét vymaha vad¢i postaveni,

- drazdiva
- neohraniCenost situace, nejasné hranice v tom, co vSechno je potifeba udélat,
- nutné davat jasné instrukce,

- vyvolana strachem
- pocit tvora zahnaného do kouta,
- pololeti, konec roku,

- rodi¢ovska agrese - klasicka predstava rodice
- vychovava své dité nejlip,
- vychovné styly se dédi,
- brani své dité,
- uplatnéni psychologie vyjednavani s rodicem, fec téla,
- zdrojem rodicovské agrese je ¢asto rodicovské sdruzeni,

- jako obrana teritoria
- zak nema svoji kmenovou tfidu - ani stalé misto ve skole,
- jako narusent teritoria jsou vnimany i nechténé doteky druhého zdka nebo ucitele
pfi pochvale.
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13) Sikanovani ve $kole

Vymezeni pojmu - zdmérné chovani s cilem ubliZeni nékomu konkrétnimu nebo skupiné, napt.
- biti,
- kopani,
- vyhroZovani,
- zamykani v mistnosti,
- posmésky a poznamky o rodiné druhého zéka,
- pronasledovani,
- obt&Zovani,
- nespravedlivé obvinovani,
- trestani,
- tyrani,
- slovni poniZovani,
- nadavani,
- poskozovani odévl a osobnich véci apod.

Je to nerovny vztah mezi aktéry.

Nebezpecnost Sikanovani
- zavaznost,
: - dlouhodobost,
- ¢asto celoZivotni nasledky na duSevnim a télesném zdravi Zaka - jedince.
Sikanovani ve $kole

e

- nejzavaznéjsi negativni jev ve Skole,
- komplexni problém

- psychologicky,

- sociologicky,

- mravni.

V zdrodecné formé se Sikanovdni vyskytuje ve vSech zdakladnich a stéednich Skoldch.
Vedeni konkrétni $koly, které tvrdi, Ze neznd pojem Sikanovdni uvnitit své skoly

- podceiiuje nebezpecnost této Cinnosti nebo

- neuvddi skutecny stay véci.

Model Sikanovani - Sikanovani jako nemocné chovani
- ptimé a nepfimé,
- fyzické a verbalni,

- aktivni a pasivni.
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Fyzické piimé aktivni - uto¢nici obét fyzicky napadaji - Skrti, kopaji, fackuji atd.

Fyzické aktivni nepiimé - kapo posle nohsledy, aby obét’ zbili, obéti jsou niceny jeji véci

Fyzcké pasivni piimé - agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice (fyzické branéni obéti v dosahovani cili)
Fyzické pasivni nepfimé - agresor odmitne obét’ na jeji pozadani pustit ze tfidy na zachod (odmitnuti splnéni pozadavki)
Verbalni aktivni primé - nadavani, uraZeni, zesmeésnovani

Verbalni aktivni nepfimé - rozsifovani pomluv, patfi sem i tzv. symbolicka agrese, ktera mize byt vyjadiena v kresbéach, basnich,

apod.
Verbalni pasivni piimé - neodpovida na pozdrav, otazky, apod.
Verbalni pasivni nepfimé - spoluzéci se nezastanou obéti, je-1i nespravedlivé obvinéna z néceho, co udélali jeji tryznitelé.

Sikanovani jako zavislost

- jde o vzajemnou vazbu mezi agresorem a obéti,

- termin tohoto nesvobodného a nesymetrického vztahu je uréen ptevazujici lidskou strategii
- skryvani vlastniho strachu a
- zaroven vyuzivani strachu druhého

- tento princip diktuje rozdéleni zakli ve vétSin€ skupin na
-silné - ktefi reaguji siln€ a sviij strach skryji tim, Ze ho vyvolaji v téch druhych,
-slabé - jsou strachem ohromeni, ukazou vSechny slabosti, které chtéli zakryt.

Mezi témito skupinami zaka vznika
- oboustranna a
- prekvapivé trvala vazba - navzajem se potiebuji.

Agresorovi to piinasi
- pocit nadfazenosti a
- absolutni moci.
Stupiiovani brutality agresora v obéti rozpoutava sebeznicujici sily, jdou na ruku agresorovi.

Nasledek - extrémni forma zavislosti, tj. identifikace s agresorem, obét’ povazuje agresora za kamarada a
obdivuje ho

- posloucha ho na slovo,

- odezira, co ma udélat.

Pedagogové dané skoly
- Se nesméji nechat zmast,
- nepfijimaji vnéjSi zdani, Ze obét’ za vSechno miiZe sama.

Pokud je nékdo slaby, neni to jeho vina.
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Faze Sikanovdni
a) ostrakizmus
- izolace postizeného jednotlivce, zak nema kamarady, nikdo jej nebere vazne,
- komunikace probiha znevazujicim zpiisobem,

- obét je zesmésnovana, ma hanlivou prezdivku apod.

b) pritvrzovani
- agresor mapuje situaci, testuje, kam miize zajit,

- zkoust manipulace pritvrdit,

- manipulace nabyva podobu telesnych utokii.

¢) nukleova
- sympatizujici jedinci se spojuji,

- wtvareji spolecnou zdkladni strategii vybéru obeéti,
- Sikanovani nabyva na organizovanosti,

- rozdelent roli je pevne.

d) mlicici vetsina
- prijimani norem agresorii,
- chovanti této skupiny se stava zakonem pro ostatni zZdky,

- sili tlak na dosud neangazované cleny skupiny,

e) dokonanda Sikana
- predmete zabavy celé skupiny,

- psychicka manipulace ve velmi propracované podobe.

Priciny Sikanovani
a) citova deprivace zaka

- neuspokojena potieba
- bezpedi,
- lasky,
- opory,
- ochrany, tj.

- vznika tendence nahradniho uspokojovani potieb.

b) uzkost, napéti, strach Zaka
- Zak je ve stalém napéti a zaziva permanentni uzkost
- chova se agresivne,
- neumi navazat pratelské vztahy.

C) vybusny temperament Zaka
- temperament zaka prosazuje okamzité cile.

d) osobnostni charakteristiky Zaka
- chova se agresivné a pouziva nasili,
- je nejisty, zakomplexovany,
- ma nizké sebehodnoceni ve vztahu K vysledkiim ve $kole.

N4 7 ve

e) nuda nebo touha zaka po stale silnéjich, vice vzruujicich zazitcich, senzacich.
f) snaha po chlapském chovani.

g) vychovné piistupy rodice
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- nejvyznamngj$i vliv détské agresivity
- prili§ benevolentni nebo rozmazlujici vychova,
- autokraticka vychova.

h) vychovné a vyuovaci styly ucitele, projev autority ucitele
- tfidni ucitel nefesi agresivni a Sikanujici chovani zéka ve tiide,
- tfidni ucitel souhlasi s nazorem vétsiny zaku ve tfide, aby si u nich zvysil popularitu.

Protagonisté Sikanovani
- agresor
- hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym pietlakem, kazenskymi problémy,

nékdy zapojeny do gangti pachajicich trestnou ¢innost,

- velmi slusny, kultivovany, narcisticky slechtény, sevieny, zvySené uzkostny, nékdy se sa-
distickymi tendencemi v sexualnim smyslu,

- srandista, optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebedtivérou, vymluvny, neziidka obli-
beny a vlivny.

- obét’
- slaba s télesnym a psychickym handicapem,
|:> - silna a nahodila,

- deviantni a nekonformni,

- Sikanovany zak s zivotnim scénafem,

- pasivni,

- provokujici,

- tcelova,

- faleSna,

- utoCna,

- stfida pozici utocnik - obet’,

- usko¢ny ttoc¢nik.

Rodina - nedostatky ve vychové u agresora
- setkava se s brutalitou a agresi rodice,
- je veden prisne a dusledné, vojenskym drilem bez lasky,
- otec chybi a v blizkosti neni muzska postava,
- dominantni matka a slaby, submisivnim otec,

- neurotické rodiny s pocitem nejistoty, poruchou sebehodnoceni, uizkosti.

Disledky pro obét’ Sikanovani - ohrozeni somatického a psychického zdravi - Sikanovani zpisobuje
obéti silny socialni stres, dale potom
- zvySeny sklon k iizkostnosti, depresivnimu ladéni a akcentaci obranného postoje,

- senzitivni vztahovacnost,
- poruchy spanku,

- svalova tenze,

- sniZzeni imunity,

- sklon k proZzivani bolesti,
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- kumulovany efekt - 0b&t’ ma za Cas pocit, Ze s ni neni néco v pofadku, Ze je divna a zvlastni -

zaCina se zabyvat sama sebou se zavérem vlastni chyby a nehodnosti respektu ostatnich.

Disledky Sikanovani pro agresora
- ve Skolnim véku
- zhorSeni prospéchu,

- Clenstvi v pochybnych partach,
- horsi vyuzivani vlastnich dusevnich schopnosti,

- v dospélosti
- vyrazné vice konfliktd se zakonem,

- kriminalita,
- u divek krutost k vlastnim détem,
- prohloubeni deficitu mravniho a dusevniho vyvoje,

- antisocialni postoje.

Disledky Sikanovani pro ostatni spoluzaky
- tzv. moralni infekce - zasahuje tuto skupinu,

- zaCinaji nasilné chovani agresora vici obéti schvalovat,

- v poslednim stadiu agresora pobizeji k napadani obéti, tj. stavaji se spolupachateli.

Pravni dusledky Sikanovani
- pojem Sikanovani - platna pravni uprava jej nezna, resp. nepouzZiva,

- pravné
- jde o imysIné jednani, které je namiiené proti jinému subjektu a které
- itocina jeho lidskou diistojnost,
- Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani
- neni dalezité, zda k nému dochéazi
- verbalnimi Gtoky nebo
- fyzickym nasilim nebo
- hrozbou nésili,
- ale rozhodujici je, Ze se d€je imysIné,
- samotné jednani potom je chapano
- vV bezprostfednim konani pachatele nebo naopak

- pachatel se jistého jednani zdrzi.

Sikanovani je postihovano podle ustanoveni trestniho zikona, protoZe jde o pachani trestného &inu proti
svobodé a lidské diistojnosti, zejména trestny ¢in
- omezovani svobody,

- vydirani,
- vzbuzovani diivodné obavy,

- loupeze,
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- znasilnéni,

- pohlavni zneuzivani,
- kuplifstvi,
- ublizeni na zdravi,

- poskozovani cizi véci.

Pachatel z hlediska trestni odpovédnosti je postihovan pii dosaZeni ur¢itého véku

- mladistvy
- dospélost

- osoba mladsi 15 let

- osoba starsi 15 let,
- dosazeni 18 let,

- nedochazi k trestnimu postihovani, zde mize byt postizen rodi¢

zaka, tj. zanedbany dohled nad chovanim Zaka, umisténi v ustavu z diitvodu zanedbavani vychovy ditéte.

Sikanovini ¥ika v pritbéhu vyucovdni - plnou odpovédnost za vzniklou iijmu nese $kola, ve které k tomu
dochazi, na této Skole rodi¢ sikanovaného Zaka poZaduje nahradu Skody na

- vécech,
- zdravi.

Predchazeni a vlastni FeSeni Sikanovani ve §kole
Diagnostika

PFimé ukazatele

Neprimé ukazatele

- imyslné ponizovani

- strach jit rano do Skoly

- hrubé Zertovani a zesméstiovani

- opakované bolesti hlavy ¢i biicha

- nadavky

- zhorSeni prospéchu ve $kole

- neustalé kritizovani a zpochybiio vani

- ztrdta zajmu o uceni

- poskozovani a kradeze osobnich véci

- porucha soustfedéni

- poskozovani odé vu

- pobyvani v blizkosti uciteli

- vysméch

- ustraSené vystupovani

- pohrdani

- pozdni ndvraty ze Skoly

- omezovani svobody

- ndvraty s poSkozenym odévem

- biti, kopani, jiné t¢lesné napadani

- zak se vraci ze Skoly vyhladovély

- modfiny

- odfeniny bez vérohodného vysvétleni

Vysvétlovani

- opakovana ztrata penéz nebo osobnich véci

- 74k 7ada o penize pod riznymi zaminkami

- $patné usinani, nocni miry

- smutna nalada, apatie, agresivita

Strategie vySetiovani Sikanovdni ve Skole
1) lokdlni strategie
- mensi casova narocnost,

- mistni SetFeni a vySetFovani vybranych Zdkii,
- mapovani symptonui Sikanovani ve skole.

2) vySetiovani pokrocilého stadia Sikanovdni - vyuZivini metod kriminalistického vyslechu, speci-
alni diagnostické metody zamerené na vztahy a postoje Zdakii, overovani pravdivosti vypoveédi, tj.
a) rozhovor s informdtorem a obéti - ziskdni vnéjsiho obrazu Sikanovani,
b) nalézani vhodnych svedkui - rozhovor se cleny Sikanujici skupiny,

¢) individualni, konfrontacni rozhovor se svedkem,
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d) zajisteni ochrany obéti agrese - obet agrese neni ponechana svému osudu,

e) rozhovor s agresorem - paralyzovani jeho agrese viici obéti.

4) Pocitac¢ova kriminalita ve §kole

Vymezeni pojmu pocitacova kriminalita
- relativné nové odvétvi trestné Cinnosti,
- vznik a vyvoj je pfimo spojen s rozvojem vypocetni techniky, pritom IT je
- nedilnou soucasti zivota vyspélé spolecnosti,
- nezbytna pii fizeni a sprave statu a tézko najit odvétvi, jehoz se nedotyka.

Informace ziskavané prostiednictvim pocitacii jsou shromazd’ovany, vznikaji tak databaze
- jejich propojeni a zpfistupnéni umoziuje efektivnéjsi praci organizaci a jednotlivced,
- zlepSuje komunikace mezi nimi.

Obcan ma mozZnost ziskdvat informace
- snadno,
- na jednom misté.

Spolecnost stale vice spoléha na
|:> - schopnosti pocitaci,
- spravnost databazi, z kterych programy Cerpaji data.

Pocitacové podvody Casto ziistavaji dlouhou dobu neodhalené - efektivni kontrolovani mnohdy obrovského
objemu dat je znacné sloZite.

Pocitacova kriminalita ma specifika
- pachatel je neziidka ¢lovek stojici v tradicnim pojeti mimo zlo¢inecké struktury
- student,
- pocitacovy odbornik,
- pocitacovy technik,

- pachatel pristizeny v konfliktu se zdkonem c¢asto poprvé, kdy je nepravdépodobné, ze spachal ja-
kykoliv trestny ¢in mimo ramec poéitatové kriminality,

- pti spachani pocitatového trestného ¢inu neztistavaji klasické stopy, tj. nejsou

- otisky,
- pachové stopy,
- DNA atd.,

- stopy jsou ve virtualnim svété - mohou dovést pouze k poditadi, kde byl ¢in spachan - prokazat,
kdo u n&j v dobé ¢inu sedi je véc dalsi,

- nezna hranic - nékteré projevy pocitacové kriminality pronikly do kosmu,
- pachatel pacha zlocin prakticky odkudkoliv - staci
- poditac a
- pripojeni k internetu
- mistem pachani ¢inu mize byt zemé, kde je dohledani pachatele a jeho potrestani problematické,
- trestny ¢in v CR nemusi byt trestny ¢in V jiné zemi - pozadavek pachatele potom je sporny,
- pocitace umoziuje provedeni trestného ¢inu

- snadno,
- rychle,
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- pro pachatele bezpecné.

Piekotny vyvoj vypocetni techniky umoznuje pachateli
- provadenti trestné cinnosti novym zpitsobem,

- pachani kriminality upiné nove.

Pachatelé jsou casto napied pred vySetiujicimi organy.

Zajisténi informacniho systému
- vyZaduje nemalé investice,
- naruSeni fungujictho a vzdjemné propojeného informacniho systému ma dusledky na subjekty na
nem zavislé v meéritku
- celostatnim,
- lokalnim,

- mezinarodnim.

Pocitacova kriminalita ve Skole - Siroky okruh ¢innosti souvisejici s problematikou znamou mimo $kolu
a) Utok na
- pocitac,
- program,
- komunikaéni za¥izeni,
- jejich prima kradez
- odcizeni nebo poskozeni pocitace,
- utok na informace v pocitaci,
- zavirovani.

b) Neopravnéné uZivani
- poditace,
- komunikaéniho zatizeni
- uzivani pocitace nebo komunikac¢niho zafizeni vcetné softwaru patiiciho nékomu jinému,
obvykle zaméstnavateli ($kole),
- navic zde hrozi
- zavirovani pocitace pii neodborné manipulaci,
- zhrouceni systému,
- poskozeni datovych soubord apod.

) Neopravnéné pristupy

- k datim,

- ziskavani utajenych informaci o osobach (Zacich)
- nahliZeni do databazi,
- zmény v databézich,
- neopravnéné kopirovani dat pro komercni Gcely,
- neopravnéné uzivani databaze,
- vydirani apod.

Obecné nahlédnuti do databdze vsak v CR neni trestné - timysl zpiisobit Skodu musi byt prokdzdin, napr-
provadeni zmény v databazi.

d) Zména v
- programu,
- datech,
- technickém zapojeni pocitace,

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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- komunika¢nim zafizeni
- zmeény Virové,
- zmény zamérné - v programu apod. - zpusobujici napt. defraudaci.

e) Zneuziti pocitace k dalsi trestné ¢innosti

- manipulace s daty ve vlastni prospéch (véetné Skoly),
- zména vystupnich dat (v€etné skoly).

f) Podvody pachané pomoci vypoéetni techniky
- napf. finanéni hry tizené poditadem - typu pyramida - vSichni hra¢i nemaji stejné Sance k vyhie

apod.

g) Poruseni autorského - softwarového - prava - nejéastéjsi jev pocitacové kriminality

|:> - nelegalni provozovani pocitacovych programi (v€etné Skoly),
- plagiatorstvi - mala zména programu a jeho neopravnény prodej (v€etné Skoly),
- neopravnéné Sifeni Ceské verze (v€etné Skoly),
- §ifeni piratskych rozmnozenin (v&etné Skoly),
- nelegalni $iteni programi (v&etné Skoly).

Legislativni ochrana

- zdkon ¢. 256/92 Sb. o ochrané osobnich daji v informa¢nich systémech - upravuje povinnosti
souvisejici s ochranou informaci,

- vr. 1991 - novelizace trestniho zakona ¢. 557/91 Sb., §257a , poskozeni a zneuZiti zdznamu na no-
si¢i informaci,

- vyspélé staty vyviji normy pro hardwarovou i softwarovou ochranu
-V USA - tzv. Oranzova kniha,
- ve Francii tzv. Modro - bilo - ¢ervena kniha,
- spolecna kriteria v soucasnosti rozviji EU.

Na trhu jsou ochranné programy chranict
- data,
- Casti disku,
- zamezujici neZdadoucim operacim v souborech apod.

15) Kybersikana

Vymezeni pojmu kybersikana
- druh online nasili, cilem je
- nekomu ublizit nebo
- nekoho ho zesmésnit
za pouziti informacnich komunikacnich technologii,
- jeto
- umysiné a
- nepratelské chovani,

- obvykle se opakuje.
Zvlasté nebezpecné je na pidé Skoly - mezi Zaky nebo mezi Zakem a ucitelem.
Jednotlivec nebo skupina ito¢i na obét’ tim zpiisobem, Ze se obét’ nemutize ucinné branit.

Jedna se o
- zamérné ponizovani,
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- nadavani,

- vyhrozovani,

- zesmeSnovani,

- zvefejiiovani choulostivych informaci o obéti,

pomoci zneuZiti internetovych sluzeb
- chat,

- diskusni fora,

- instant messaging,

- e-mail,

- webové stranky,

- blogy,

- hlasovaci ankety,

- stranky s hostitelskymi videi,
- socialni sité,

pomoci mobilnich telefond
- SMS,

- MMS,

- videozédznamy.

Mezi zaky se nejcastéji jedna o zvetejniovani
- choulostivych a ponizujicich videi,
|:> - upravenych fotografi,
- jinych médii na internetovych serverech,
jejichz zameérné rozsifovani poskozuje obét’ nebo ztrapruje pied okolim.

Moderni komunikacni technologie umoznuji uzivateli

- internetu a

- mobilnich telefonii
anonymné se pohybovat ve virtualnim sveéte - ve srovnani s klasickou Sikanou je to ,, velka vyhoda* pro agre-
sora kybernetického sikanovani.

Anonymita virtudlniho prostoru

- umoznuje uzivateli vytvaret si nové identity, jiné spolecenské role a nemusi byt zatizen svymi fyzic-
kymi nebo psychickymi nedostatky,

- umoziuje uzivateli komunikovat s kymkoliv a zdroven miize kdykoliv vzajemnou komunikaci ukon-
cit.

Pravé anonymita vysvétluje vysoky pocet piipadii s ucitelem Skoly jako obéti.
Jenom na videoserveru YouTube.com jsou stovky ponizujicich nahravek s komentarem zZdka, kde se stava
hlavnim aktérem kybersikany prave ucitel dané skoly.

Casto obet kybersikany netusi, Ze takovato nahrdavka existuje a neprijima proti tomuto novodobému fenomé-
nu tcinnou obranu.

Formy kybersikany
} { mobilniho teleft - mobilni telefon vlastni vétSina zaku,
pomoct mobliniho tefefonu - vétSina zakl nahrava jinou osobu, ¢ast z nich u€itele z nudy a z pomsty
- volani - Vydirdni,
- zastra$ujici hovory az 24 hodin denné,
~v§hruzny,
- SMS a MMS zprava - obsah - oplzly,
- hanlivy apod.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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- kratké videozaznamy na

- video - jiny mobilni telefon,
- internet
- zak travi v priméru hodiny denné na internetu, ma
- zalozeny svij e-mail,
. - vlastni blog nebo webovou stranku,
- internet

- nav§tévuje chatovaci mistnost, diskusni forum,
- ma ucet na socialni siti,
- jeho zvefejnéné osobni Gidaje mize sdilet dalsi uzivatel

- instant messaging

- komunikace prostfednictvim

- online zpravy,

- hovorem mezi dvéma nebo nékolika uzivateli v realném cCase,
- aplikace jsou ICQ, QIP, Skipe, AOL, MSN apod.

- e- mail

- nejrozsifengjsi sluzba internetu, umoziuje posilani
- Zprav,
- soubord,
- obrazk,
- nebezpedi pouzivani vefejnych nebo $kolnich pocitacii

- chatovaci mistnost a diskusni forum

- umoziyji uzivateli synchronni komunikaci,

- chatovani je pro zéka velmi popularni,

- zak se v chatovaci mistnosti seznamuje s novymi lidmi skrytymi pod prezdivkou
(nickem)

- osvobozeni od normativniho omezeni chovani

- webové stranky a blog

- jsou na internetu dostupné celé vetejnosti,
- u zaka oblibené - mize vkladat
- dokumenty,
- své fotografie,
- videa,
- svijj denik,
- jiné divérné informace o sob€, pfatelich, roding, apod.

- hlasovaci anketa

- na n€kterych internetovych strankach,
- Casto hlasovani
- nejosklivéjsi, nejtlustsi spoluzak,
- nejméné oblibeny uditel ve $kole, apod.

- stranka s hostitelskymi videi

- vefejny videoserver,
- velmi jednoduché §ifeni videa

- socialni sit’

- obliba v posledni dobé u zaki,

- sdileni fotografii, videa, informaci,

- 74k se seznamuje a komunikuje s jinym uZivatelem,

- zndamé napf. MySpace.com, Spolutaci.cz, Libimseti.cz, Facebook.com

Online nasili - kromé kyberSikany dalSi druhy online nasili - nebezpecné komunikacni praktiky zneuziva-
jici moderni informaéni technologie

- kybergrooming

- chovani uzivatele internetu, ktery vzbuzuje v obéti falesnou diivéru, poté s ni domlouva schtizku, cilem je
sexudlni zneuziti

- SMS spoofing

- psani falesnych SMS zprav, napf. z cizi SIM karty,
- vydavani se za n¢koho jiného

- flaming

- na internetu nepratelské urazeni, vyhrozovani

- happy slapping

- ndhodné vybrand obét’ je natacena pro internet pii napadani, biti apod.

- obéti nasili ¢asto medialné znami lidé,
- neustalé pronasledovani,

- kyberstalking - opakované telefonaty,
- SMS zpravy,
- e-maily
- hoax - fama zvefejnéna na internetu, pomluva
- Spam - nevyzadané zpravy, komeréni reklama na pochybné produkty
- phishing - cilem je ukradeni citlivych dat uzivateli internetu pomoci spamt

- socialni inZenyrstvi

- ziskani dilezité informace od uzivatele internetu nelegalnim vnikanim do uzivatelova pocitacového systému

- google bombing

- kolektivni hyperlinkova strategie, cilem je zamérna zména vysledkd hledani uréitého terminu nebo fraze na
vyhledavaci google

- sexting

- zamérné §ifeni a zvetejhovani intimnich videi ¢i fotografii obéti na internetu

Rozdil mezi Sikanovanim a kyberSikanou
- v mnoha vécech se 1isi - spole¢ny je vSak cil = nékomu ublizovat

- fyzicky,

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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- psychicky,
- kybersikana v fad¢ ptipadd zaéina jako tradic¢ni Sikanovani,
- nékdy se jejich projevy prolinaji a dopliiuji, napt. nahravani fyzického tyrani spoluzaka,
- kybersikana je imyslné zneuziti informacnich a komunikacnich technologii, tj. mobilniho telefonu

a internetu za Géelem zamérného poniZeni obéti.

Zasazeny zak casto za timto projevem kybersikanu nepoznava - nevi, jak se s problémem vyporadat.
Citi se vSak osaméle a ma pocit, Ze lidé kolem jeho problém nechdapou.

Kybersikana neni oznacitelna jako druh Sikany

- agresor a obét’ se nedostavaji do primého kontaktu béhem Sikanovani, tj. setkavaji se pouze v kY-
berprostoru, ktery dava agresorovi anonymitu,

- obecné sila agresora a obéti nemusi byt ve vzajemném nepomeéru,

- kybersikana neodpovida klasické definici Sikanovani.

Specifické znaky kyberSikany
- anonymita
- virtualni realita umoZituje agresorovi anonymitu, citi se v bezpedi,
- ve virtualni realité agresor voli jakoukoli socidlni roli, nezalezi na tom, jaky je ve skutec-
ném sveéte, vystupuje pod mnoha jmény nebo prezdivkami,
- vétsina obéti kyberSikany se nikdy nedozvi, kdo Sikanoval,

- profil agresora a obéti
- u kybernetického Sikanovani nezalezi na
- véku,
- pohlavi,
- socialnim postavent,
- fyzicke sile agresora,
- agresor ma potiebné znalosti v pouzivani informaénich a komunikacnich technologii,
- obéti kybersikany je Casto outsider, neni to v8ak pravidlo,

- misto a ¢as utoku
- u kybersikany opakovani utoku neni pravidlem, obét’ se nékdy vraci k ponizujicim SMS
zpravam, e-mailiim, fotografiim apod.,
- utok u kybersikany ptichazi kdykoliv a kdekoliv pii pouzivani mobilniho telefonu nebo
pfi ptipojeni k internetu, tj. neni kam se schovat,

- chovani ve virtualnim prostiedi
- agresor se chova jinak, nez ve skute¢ném svété, uvadi jiné
- vék,
- pohlavi,
- povolani,
- agresor je si védom malé Sance na své dopadeni,
- publikum p¥i Sifeni kyberSikany
- diky internetu se mize piihlizejicim stat kazda osoba na svété - napt. kolujici video.

Znaky kyberSikany u Zdaka
- delsi dobu smutny,
- ustraseny,
- nestastny,
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- odmita se sverit s probléemem.

kyberSikany - motiv jednani agresora u kyberSikany je obdobny Sikanovani, tj
- nevyfeSeny konflikt,

- pomsta,
- sexualni zajem,
- touha pobavit se,
- nenavist,
- Zavist,
- rasismus,
- vlastni traumatizujici zkusenost jako obéti Sikanovani,
- hnév,
- frustrace,
- nuda a nadbytek volného casu,
- upoutani pozornosti, touha byt sttedem zajmu,
- touha ziskat obdiv a piizen spoluzéaku,
- zarlivost na prizen ucitele u uspésného zaka skoly,
- rodina
- socialng slaba,
- netplna,
- alkoholismus nebo kriminalita rodice,
- zavazné poruchy funkci rodiny,
- nizka vzdélanost rodice,
- nezajem rodict o déti,
- trestna ¢innost pachana na ditéti,
- medialni vliv
- televize,
- internet,
- noviny,
- reklamy,

- nasili ve filmech,

- zklamani z nevydaienych realnych vztaht.
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Détska prava a pravni nasledky
- 0soba mladsi 15ti let neni trestné odpovédna, soud pro mladez mize uloZzit podle zadkona
¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, néktera z opatfeni
- dohled probaé¢niho ttednika a zatazeni do

- terapeutického,

- psychologického,

- jiného vhodného vychovného programu
ve stiediscich vychovné péce,

- trestni odpovédnost mladistvého (15 - 18 let) je posuzovana soudy pro mladez podle zakona
¢.218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, s ohledem na jeho rozumovou a mravni vyspélost,

- po dovrSeni 18ti let véku je zak osobou plné trestné odpovédnou, jeho skutky jsou projednavany
béznym zpusobem v trestnim fizeni.

Prevence kyberSikany
- informovanost zaka o nebezpe€nosti kyberSikany - spoluprace skoly a rodice,

- zodpovédny piistup rodice k zakovi v rodiné - kontrola napliiovani volného ¢asu,
- znalost Zaka o zakladnich pravidlech uzivani informa¢nich a komunika¢nich technologii, zejména
- ochrana osobnich informaci,

- ochrana hesel k virtudlnim uctim zéka proti zneuZziti.

Postup Skoly p¥i FesSeni kyberSikany
- vyuzivani pripadnych zkusSenosti z reseni klasického Sikanovant,

- rozhovor s informatorem a obéti,
- nalézani vhodnych svedkaii,

- individuadlni rozhovor se sveédkem,
- zajisteni ochrany obeti agresora,

- rozhovor s agresorem.

16) Netolismus

Vymezeni pojmu - zavislost na tzv. virtualnich drogach, tj. zejména
- pocitacové hry,

- socialni sit€,
- internetové sluzby - rizné formy chatu,
- viralni videa,

- televize a dalsi.

Je to psychicka zavislost
- Casto spojena s prostfedim online her na bazi MMORPG (massively multiplayer online role play

game - hry s tisici online hra¢a v jednom virtualnim prostiedi),

- nejcastéji vyvolava stav hra World of Warcraft (WoW) - po svété 12 miliont hraca.

Nebezpe¢ci MMORPG
- komunitni (tymovy) zpisob hrani,

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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- MMORPG (véetné WoW) umoziiuje vytvareni socialnich skupin,
- s prislusnosti k tymu pak roste zodpovédnost, se kterou do hry hraci pfistupuji,

Vv

- pozitivum - napf. silngj$i hra¢ pomaha slabsimu,
- neexistence konce hry - srostoucim mnoZstvim hra¢d autofi do hry dodavaji nové tkoly,

MMORPG nelze vyhrat.

rwo

Rada hracii bere hru jako prijemnou relaxaci po namdahavém dni.

Online hry jsou velmi nebezpecné, pokud ji hraje Zdk - ma s hranim pocitacové hry podstatné vétsi problém
nez dospéli hraci - stavy podobné transu pri hrani (tzv. flow).

K priznakim zavislosti patii
- méné vykonané prace,

- pocit prazdnoty, kdyz neni ¢loveék u pocitace,

- ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace,

- brzké vstavani k po¢itaci nebo ponocovani u pocitace,

- rostouci nervozita a neklid, kdyZ del§i dobu nemiiZe hrat,

- premysleni o poc¢itaci, kdyZ ho zrovna nepouZiva,

- kradeni penéz na nakup her,

- stale vice a vice ¢asu potfebného k uspokojeni ze hry,

- lhani o své zavislosti,

- hrani kviili uniku od osobnich problémi,

- naru$ené vztahy s rodinou,

- zanedbavani uceni,

- opousténi diivéjsich zajmu a pratel,

- zhorSujici se $kolni vysledky.

Hranice mezi béZnym hranim a patologickym hranim je velmi neostra a nevyhranénd.

Netolismus s sebou nese pro Zaka rizika
- télesna
- sedavy zpusob Zivota

- obezita,
- cukrovka,
- srde¢ni nemoci,

- bolesti

- bederni patete,
- drobnych kloubu,

- zapé&sti atd.,

- nemoci o¢i - silné zatéZovani zraku,

- epilepsie,
- dlouhodoby stres,

- vétsi tendence riskovat,
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- psychologicka a socialni
- Spatna organizace ¢asu

- nepravidelnost v jidle,

- nedostatek spanku,
- zhorSeni mezilidskych vztahli - neschopnost fesit problémy v komunikaci,
- agresivita

- sklon ke rvackam,

- sklon k Sikanovani,

- nepratelské nebo podeziravé naladéni vuci svétu,

- vys$i riziko zneuzivani alkoholu a drog,

- poruchy paméti,

- opousténi vSech konicki a zajmu.

1) Riziko netolismu roste u Zdka, ktery ma problémy v redlném svété - ty kompenzuje ve svété virtudlnim,
tj. zde hleda utocisté a sviij neuspéch v realité nahrazuje tispéchem v kyberprostoru.

2) Opakem je stav, kdy se hra stava akcelerdtorem nevispéchu v redlném svété.

17) ZAk se specifickymi poruchami uéeni, ADD a ADHD

A) Zak se specifickymi poruchami uéeni (SPU) - vymezeni pojmu
- SPU nejsou zpusobeny

- poruchami vyvoje,

- postiZenim

- zrakovym,
- sluchovym,
- motorickym,
- jinym zdravotnim,
- prostfedim s nedostatecnymi podnéty,

- presny ptivod PU neni znamy,

- predpoklad - dédi¢nost, cca 40% déti postizeného rodice,

- vliv prostiedi - emocionalni klima v roding, vztahu rodice a skoly,

- nékdy vliv Grazu hlavy.

- projev PU - zejména
- pocity ménécennosti,

- neurotické ptiznaky, tj.
- poruchy spanku,
- nechutenstvi,

- uzkost apod.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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- druhy poruch uceni

- porucha schopnosti
- dyslexie - uceni &ist b&Znou metodou,
- porozumeéni ¢tenému textu

- dysortografie - porucha schopnosti osvojeni pravopisu daného jazyka

- potiZe s pisemnou formou projevu, zak
- piSe zté¢Zka a neobratné,

- Cys e - ma problém zapamatovat si tvar pismen,
- ma pismo necitelné a neuspoiadané
- dyskalkulie - porucha pocitani a prace s matematickymi symboly
- dysmuze - porucha hudebnich schopnosti
- dyspinxie - porucha kresleni
- dyspraxie - $patna obratnost

Odstranovani specifickych poruch uc¢eni
- dlouhodoby proces,
- neexistuje univerzalné platna a i¢innd metoda,
- pro jednotlivého Zaka stanovena specificka péée - respektuje
- druh,
- zavaznost
poruchy,
- zakovi se vénuje specialni pedagog pfimo v prostiedi tiidy ve Skole nebo
- zak dochazi s rodi¢em do pedagogicko - psychologické poradny.

Metody napravy - napr.
- rozlisovani tvrdych a mekkych slabik na tvrdém a mekkém molitanu,
- auditivni diferenciace podle délky samohlasky,
- auditivni analyza a syntéza reci,
- rozlisovani pozadi a figury,
- prostorovd orientace,
- koncentrace pozornosti,
- rozvoj slowni zasoby,

- rozvoj matematickych dovednosti.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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B) Zik se specifickymi poruchami uéeni - syndrom ADD, ADHD
Vymezeni pojmu
-ADD - porucha pozornosti,
- Zak - nesoustiedivy, charakteristika Zaka s poruchou pozornosti
- ma problémy se samostatnou praci, ma nevyrovnany vykon ve skole,

- neudrzi pozornost pii ukolu,

- nesoustied’uje se na okrajové detaily,

- pracuje ledabyle a s chybami,

- zabyva se pfi jednom tikolu dal§imi aktivitami,

- neposloucha instrukce - déla zbrklé zavéry,

- neumi si usporadat Skolni praci a svoje pracovni misto, neudrzuje poradek,
- je duchem nepfitomny pii pfimém osloveni,

- neumi si naplanovat volnocasové aktivity,

- Spatné€ snasi angazovanost v aktivitach s usilim,

- ztraci $kolni pomicky, sesity apod.,

- rozptyluje se zevnimi podnéty.

- ADHD - porucha pozornosti proviazena hyperaktivitou,
- 7ak - hyperaktivni a impulzivni, charakteristika Zaka

- vypada jako v neustalém pohybu,

- nenechava v klidu ruce, nohy, vrti se na zidli,

- opousti své misto - prochazi se po tiidé ve chvili, kdy se ocekava, ze bude sedét,
- je impulzivni s malym sebeovladanim,

- Casto skace do feCi ostatnim,

- véci nedokaze predem promyslet,

- ma problém s ¢innostmi vyzadujicimi klid a ticho,

- ma nepriméten¢ silné emoc¢ni reakce na drobné podnéty.

vrve

Piic¢iny ADHD/ADD nejsou v soucasnosti zcela znamé a neni proto vzdy urcena jednOznacna pricina.
Nejvetsi viiv se prisuzuje
- deédicnosti,
- biologickym faktorim
- zdravotni komplikace v tehotenstvi nebo pri porodu,
- uzivani alkoholu a drog v téhOtenstvi,
- znecistené zivotni prostredi a strava.

Napravny postup - charakteristika mtize byt
- 1é¢ebna,
- rehabilitaéni,
- ucebni,
- cviCebni,
- farmakoterapeuticky,
- EEG - biofeedback,
- logopedicka naprava,

- poradenska psychologie,

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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- specialni pedagogika.

StéZejni je odpovidajici pFistup v rodiné podporeny pedagogickym pristupem ve Skole
- vystupovani rodice a ucitele viici Zakovi s kKlidem, optimismem a trpélivost,

- posilovani sebevedomi zdka rodicem a ucitelem,

- Vedeni zdka k prdci - spise forma aktivni spoluticasti rodice nebo ucitele nez forma zadavani vkolu,
- aktivita Zaka je zaloZena na podpore jeho spontannosti a zajmu,

- Zak ma dostatek spontanniho pohybu,

- atmosféra v rodiné je prostoupena duchem podpory Zdka v jeho ¢innostech,

- predchazeni nedorozumeéni v komunikaci rodiny a skoly,

- sledovani a podpora celkové dobrého zdravomiho stavu Zdaka rodicem,

- rodic neponechava zdka prozivat Skolni neuspéchy osamocené,

- rodic podporuje zZdka v priprave na povolani.

v

Postup pii integraci Zdaka s individudlnim vzdélavacim planem ve Skole
- na zdkladé odborného posudku je Zak zarazen
- mezi zaky integrované se specialnimi vzdéldavacimi potrebami a

- s individudlnim vzdélavacim planem (vhlaska MSMT),

- zaiazeni
- je platmé po dobu dvou let (pokud neni uvedeno PPP jinak),

- naslednée - kontrolni vysetieni, zak je povinen se dostavit, jinak prodlouzeni diagnozy za-
nika a zak miize byt na zakladé odborného vysetreni pouze zohlednen,
- podléha spravnimu Fdadu - dokumentace ma jednaci ¢islo,
- rodié¢ podava rediteli Skoly Zadost o povoleni individudlniho vzdélavaciho plinu,
- Feditel Skoly rozhoduje o povoleni, rodic se v zakonné lhuté odvolava,

- Zak na zdakladé podkladit PPP obdrZi IVP pro prislusny Skolni rok,

- IVP spolecné se Zakem podepisuje
- rodic,

- reditel skoly,

- tridni ucitel,

- na konci pololeti je provadéno pisemné hodnoceni IVP.
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Priklad - skolni preventivni strategie
- mozna osnova, predchdzeni negativnim jeviim v dané stredni Skole zavazna pro zaméstnance Skoly

Nazev skoly, adresa, logo

SKOLNI STRATEGIE PRIMARNI PREVENCE
(dale jako SSPP)
socidlné patologickych jevi Zdakii Skoly

pro Skolni roky 20../20..

(Minimalni preventivni program skoly pro skolni rok 20../20..)

Rozhodnuti reditele skoly c. .......... /20..

Zpracoval
XXX XXXXXXXXX
skolni metodik prevence

Reditel skoly
) 9.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.00.9.9.4

Cil strategie prevence:
Predchdzeni rizikovému chovani Zdaki Skoly
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1. Vichodiska SSPP
A) Vieobecnd
a) Jednotna metodika reSent pripadii souvisejicich s uzivanim navykovych latek ve skole
- navykové latky - zejmena omamné a psychotropni = OPL - jsou schopné ovlivnit u cloveka
- psychiku,
- socialni chovani,
- ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti,
- patii sem také
- alkohol,
- tabdk.

b) V CR nent stanovena vékova hranice pro uzivani navykovych latek (OPL, alkoholu i tabdkovych vyrobkii).

¢) Konzumace navykovych latek neni povazovana za protipravni jednani. Jejich uzivani osobami mladsimi 18
let je povazovdino za nebezpecné chovdni.

Kazdy nezletily, ktery se takového jednani dopousti, md ndarok na pomoc orgdnu socidlné-pravni ochrany
ditete.

d) Navdadeni k uzivani navykovych latek, nebo podpora takového chovani u osob mladsich 18 let jsou zakdza-
ny a takové jednant je prestupkem nebo trestnym cinem.
Zakazdn je rovnéz prodej tabaku a alkoholickych ndpoji témto osobam.

e) UZivani ndvykovych ldatek v prostordch Skoly v dobé Skolniho vyucovini, na vSech Skolnich akcich i pii
mimosSkolni Cinnosti neni pripustné.
VSichni zaméstnanci Skoly maji povinnost oznameni rediteli Skoly piipadu, kdy Zdci omamné latky

- uzZivaji,

- distribuuji nebo

- pFechovavaji.

) Problematika uZivanim navykovych latek vyZaduje od vSech zaméstnancii Skoly spoluprdci s celou fadou
instituci, tato spoluprdce je nutné navazdana diive, neZ nastanou problémy.

Temito organy jsou zejmeéna
- Policie CR,
- méstska policie,
- orgadny socidlné - pravni ochrany déti obce,
- Skolska poradenska a preventivne vychovna zarizeni,
- regiondlini nestatni a neziskové organizace.

B) Legislativni
MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavini (Skolsky zdakon), ve znéni
pozdéjSich predpisii

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavini a nékterych ndleZitostech plnéni povinné Skolni dochazky, ve znéni poz-
déjsich predpisii

Vyhlaska . 72/2005 Sb., o poskytovini poradenskych sluZeb ve Skoldach a skolskych poradenskych zaiizenich

Vyhlaska ¢.263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni idd pro zaméstnance Skol a Skolskych zafizeni ziizenych Minister-
stvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci

Vyhlaska . 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavini

Vyhlaska ¢.15/2005 Sb., kterou se stanovi ndleZitosti dlouhodobych zamérii, vyrocnich zprdava vlastniho hodnoceni §koly

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdakonii

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavini pedagogickych pracovnikii, akreditacni komisi a kariérnim systému peda-
gogickych pracovnikii

Vyhlaska ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni idd pro zaméstnance Skol a Skolskych zaiizeni ziizenych Minister-
stvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci

Zikon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich a o preventivné vychov-
né péci ve Skolskych zaiizenich a o zméné dalSich zdakonit

VyhlaSka ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vidéldvaci péce ve stiediscich vychovné
péce

VyhlaSka 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zarize-
nich

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu,xenofobie a intolerance, ¢&.j.: 14 423/1999-22 (Véstnik MSMT
sesit 5/1999)

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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Pedagogové proti drogim - Program preventivnich aktivit uplatiiovanych ve $koldch a $kolskych zaFizenich (MSMT 1999)

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a FeSeni Sikanovini mezi Zaky Skol a Skolskych zaii-
zeni &j.: 28 275/2000-22 (Véstnik MSMT sesit 1/2001)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani Zikit z vyucovini, prevenci a postihu zaskolactvi
&j.: 10194/2002-14 (Veéstnik MSMT sesit 3/2002)

Volny &as a prevence u déti a mlidefe (MSMT 2002)

Evaluace a diagnostika preventivnich programit (MSMT 2002)

Informace pro odbory Skolstvi krajskych uradu, predsSkolni zafizeni, Skoly a Skolska za¥izeni

Spoluprice predskolnich zaiizeni, $kol a §kolskych za¥izeni s Policii CR pii prevenci a p¥i vySeti-ovani kriminality déti a
mlddeie a kriminality na détech a mlidezi pachané, &j.: 25 884/2003-24 (Véstnik MSMT sesit 11/2003)

Pravidla pro rodice a déti k bezpecnéjSimu uZivini internetu, &j.: 11691/2004-24 (Véstnik MSMT seSit 6/20004)
Strategie prevence socidlné patologickych jevii u déti a mldadeZe v piisobnosti resortu $Kolstvi, mladee a télovychovy na obdobi
2005-2008, ¢.j.: 10 844/2005-24

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, Zakit a studentii ve Skolich a Skolskych zaiizenich zFizova-
nych MSMT, ¢&.j. 37 014/2005 (Véstnik MSMT sesit 2/2006)

Metodicky pokyn k primdrni prevenci socidlné patologickych jevii u deti, Zikii a studentii ve Skolich a Skolskych zaiize-
nich, &j. 20 006/2007-51 (Véstnik MSMT sesit 11/2007)

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti a mladeZe é.j.: 21291/2010-28.

Strategie prevence rizikovych projevii chovini u déti a mladeZe v piisobnosti resortu skolstvi, mladeZe a télovychovy na ob-
dobi 2009 — 2012

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

Zikon & 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied Skodami piisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi toxi-
komaniemi a o zméné souvisejicich zdkonii, ve znéni pozdéjSich predpisii

Zikon ¢. 167/1998 Sb., o ndavykovych litkich a o zméné dalSich zdkonii, ve znéni pozdéjsich piedpisii

MINISTERSTVO FINANCI

Zakon ¢. 218/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech a o zméné nékterych souvisejicich zakonii (rozpoctova pravidla), ve zné-
ni pozdéjSich piedpisii

Zikon ¢. 143/1992 Sb., o platu a odméné za pracovni pohotovost v rozpoctovych a v nékterych dalSich organizacich a or-
ganech, ve znéni pozdéjSich predpisii

Zakon ¢. 202/1990 Sb., o loteriich a podobnych hrdch, ve znéni pozdéjsich piedpisit

MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI

Trestni zakon ¢. 140/1961 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpisi

Navizeni viady ¢.114/1999 Sb., kterym se pro ucely trestniho zdkona stanovi, co se povaZuje za jedy, nakazlivé choroby a
Skidce

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o Probacni a mediaéni sluzbé a o zméné dalSich zdakonii, ve znéni pozdéjSich predpisii

Zikon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mlideZe za protiprdavni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mlideZe a o zméné nékterych
zdkonii (zdkon o soudnictvi ve vécech mlideze), ve znéni pozdéjsich pitedpisit

MINISTERSTVO VNITRA
Zikon & 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjich piedpisii

Zadkon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjSich predpisii
Zikon ¢. 129/2000 Sb., o krajich ve znéni pozdéjsich piedpisii

Zikon ¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni ziizeni), ve znéni pozdéjSich piedpisii

MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpisii

Zikon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné, ve znéni pozdéjsich piedpisit

Zaikonik prace ¢. 262/2006 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisi

Nafizeni viady ¢. 469/2002 Sb., kterym se stanovi katalog praci a kvalifikaéni predpoklady a kterym se méni na¥izeni vlady
o platovych pomérech zaméstnancii ve veiejnych sluibdch a spravé, ve znéni pozdéjSich piedpisii

Zikon ¢. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existencnim minimu ve znéni pozdéjSich predpisii

Zakon ¢. 117/1995 Sb., o stdtni socidlni podpoie ve znéni pozdéjSic h predpisii

Zikon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch ve znéni pozdéjSich predpisit

Usneseni & 2/1993 Sb., Péedsednictva Ceské ndrodni rady o vyhldSeni Listiny zdkladnich prdv a svobod jako souddst tis-
tavniho porddku CR, ve znéni pozdéjsich piedpisii

C) Dokumenty ziizovatele Skoly
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2) Uloha SSPP
a) V ndvaznosti na statem prijatd opatient v oblasti prevence socidlné patologickych jevii SSPP
- stanovuje terminologii,
- zacleneéni prevence do Vychovné - vzdélavaci cinnosti skoly,
- uvadi instituce v systému prevence,
- popisuje ulohu pedagogického pracovnika skoly.

b) SSPP je zamérena na
- piredchdzeni vybranym rizikovym jeviim v chovani Zakii Skoly, zejména
- zaskolactvi,
- Sikanovani, rasismus, xenofobie, vandalismus,
- kriminalita, delikvence,
- uzivani navykovych latek (tabdk, alkohol, omamné a psychotropni latky), a onemocnéni
HIV/AIDS a dalsimi infekcnimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim navykovych latek,
- zavislost na politickém a nabozenském extremismu,
- netolismus a patologickeé hrdcstvi,
- rozpozndni a zajisténi vcasné intervence zejména v pripadech
- domaciho nasili,
- tyrani a zneuzivani deti, vcetné komercniho sexudlniho zneuzivani,
- ohrozZovani mravni vychovy mladeze,
- poruchy prijmu potravy (mentdlni bulimie, mentdlni anorexie).

¢) SSPP je smérovin piedevsim K efektivni primdrni prevenci, resp. k dalSim aktivitam v konkrétnich pii-
padech nendinné primdrni prevence.

3) Vymezeni zikladnich pojmii v ramci SSPP

a) Primarni prevence socidlné patologickych jevii u zika - zdkladni princip = Vychova Zdka Skoly k
- zdravému zivotnimu stylu,
- osvojeni pozitivniho socidlntho chovant,
- zachovani integrity osobnosti.

b) Nespecificka primarni prevence - aktivity podporujici
- zdravy zZivotni styl,
- osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostrednictvim smysluplného vyuzivani a organizace
volného casu, zejmena aktivity
- zajmove,
- sportovni,
- volnocasove,
- ostatni aktivity skoly podporujici u Zika rozvoj
- spolecenskych pravidel,
- zdrave osobnosti,
- odpovédnosti za sebe a své jednani.

¢) Specificka primarni prevence - aktivity a programy Skoly zamérené specificky na predchdzeni a omez0-
vani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovaini Zika skoly, tj.
- vSeobecna prevence,
- selektivni prevence - Zdk se zvySenou hrozbou rizikového chovani,
- indikovand prevence - jednotlivci a skupin s vyssim rizikem v
- chovani,

- rodinnych vztazich,
- vztazich s vrstevniky.
d) Efektivni primdrmi prevence
- kontinudlni a komplexni programy,
- interaktivni programy, zejména programy pomdhajici Zikovi celit socialnimu tlaku zamérené na
- zkvalitnéni komunikace,

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky

86



.
* ﬁ
** ‘ﬁ' ..
-, * * .
evropsky L ﬁ 5

socialn{ MINISTERSTVO SKOLSTVI,  OP Vadétaveni
[~ 4 fondvCR EVROPSKAUNIE ~ MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

- nenasilné zvladani konflikni,

- odmitani navykovych latek,

- zvySovani zdraveho sebevedomi,
- zvladani uzkosti a stresu a dalsi.

€) Neticinna primdrni prevence podle SSPP je zejména
- zastrasSovani,
- citové apely,
- prosté predavani informaci,
- jednordzové akce bez hlubsich souvislosti,
- potlacovani diskuse.

/) SSPP je zaloZen na
- podpore viastni aktivity Zdka,
- pestrosti forem preventivni prdce s Zdakem,
- zapojeni v§ech pedagogickych pracovnikii skoly,
- spolupraci s rodicem Zaka skoly.

g) SSPP
- podléha kontrole CSI jako Minimdlni preventivni program skoly),
- je pritbézné vyhodnocovan,
- whodnoceni uicinnosti jeho realizace za Skolni rok je soucdsti vyrocni zprdavy o ¢innosti skoly.

h) SSPP je
- dlouhodoby preventivni program skoly,
- soucdsti SVP,
- zaméren na dosazeni vysoké efektivity viozenych
- casovych,
- persondalnich,
- financnich investic
V ramci moznosti skoly,
- pojmenovava cile skoly v dané oblasti
- dlouhodobe,
- kratkodobé cile,
- respektuje konkrétni
- prostredi a
- okoli skoly,
- podporuje schopnost zaku skoly cinit
- informovanda,
- zodpovédna rozhodnuti,
- podporuje zisk vysledkii skoly s dlouhodobym trvanim,
- pomaha zakovi pochdzejicimu z ohrozenych skupin spolecnosti.
4) Zacllenéni SSPP do Skolniho vzdélivaciho programu
a) SSPP je do SVP zaclenéna jako piirozend soucist vyucovani v jednotlivych predmétech, zejména vieobec-
né vzdélavacich, neni nadstandardni aktivitou Skoly.

b) Kazdy pedagogicky pracovnik skoly je povinen uplatiiovat obsah SSPP v ramci vyucovaného predmétu
komplexné ve vSech oblastech, jichz se prevence socidlné patologiCkych jevii u Zdka tykd, tj. zejména
- zdravy Zivotni styl
- vychova ke zdravi,
- osobni a duSevni hygiena,
- vwZiva a pohybové aktivity,
- oblast spolecenskovédni
- komunikace,
- socidlni dovednosti a kompetence,
- oblast prirodovedna
- biologie cloveka,
- fyziologie,
- chemie,
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- oblast rodinné a obcanské vychovy,
- oblast socidlne - pravni.

5) Zdkladni povinnosti pedagogickych pracovnikii $koly p¥i realizaci SSPP
a) Reditel $koly - vytvdii podminky pro predchdzeni vzniku socidlné patologickych jevii, zejména

- zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb ve skole se zamérenim na primdrni prevenci socidl-

né - patologickych jevii

- koordinace tvorby,

- kontrola realizace,

- pravidelné vyhodnocovani
SSPP a Jjeho zaclenéni do SVP,

- Fesi aktudlni problémy souvisejici s vyskytem socidlné patologickych jewii ve Skole,

- jmenuje Skolniho metodika prevence - pedagogicky pracovnik skoly s odbornymi predpokiady,
pripadné, umoziuje studium pedagogickému pracovnikovi Skoly pro vykon specializovanych cinnosti
V oblasti prevence socialné patologiCkych jevii,

- umoznuje dalsi vzdelavani skolniho metodika,

- podporuje tymovou spoluprdci

- Skolni metodik,

- wchovny poradce,

- Skolni psycholog/Skolni specidlni pedagog,
- tridni ucitel,

- pedagogicti pracovnici skoly

- priprave,
- realizaci,
- vwhodnocovani SSPP jako Minimalniho preventivniho programu,
- spolupracuje
- s metodikem prevence v PPP,
- S krajskym skolskym koordinatorem prevence,
- podporuje aktivity obecniho uradu zamerené na volnocasove aktivity zdaka skoly.

b) Skolni metodik prevence
- ¢innosti v souladu s prilohou ¢. 3/ vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovini poradenskych sluzeb ve
skolach a skolskych poradenskych zarizenich.

c) T¥idni ucitel
- spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signali ve tride,
- podili se na pedagogické diagnostice vztahii ve tiide,
- motivuje tridu k vytvoreni vnitinich pravidel v souladu se Skolnim radem skoly a dba na jejich do-
drzovani, zejmeéna
- vytvoreni oteviené, bezpecné atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu ve tride,
- rozvoj pozitivaich socialnich interakci mezi zaky ve tride,
- zprostredkovava komunikaci mezi ostatnimi pedagogickymi pracovniky skoly,
- je garant spoluprace skoly s rodicem zaka Skoly,
- ziskavad a udrzuje prehled o osobnosti Zdka tridy a jeho rodinném zdazemi.

6) Cilovd skupina osob v piisobnosti SSPP
a) Zaci Skoly - ucastnici vychovné - vzdélavaciho procesu stredniho vzdélavani s matu-
ritni zkouSkou a vyucnim listem v poctu

- pocet Zdkii maturitnich oborit e ,

- pocet Zdkii ucebnich oborit s

b) Pedagogicti pracovnici skoly - pocet ucitelii vSseobecné - vzdelavacich predmeéti
- pocet ucitelii odbornych predmeétii
- pocet ucitelit odborného vyucovini
- pedagogicti pracovnici skoly - vSichni maji predepsané vzdelani.
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c) Skolni metodik prevence — .ocoovevceioeeevieee e
d) Vychovny poradce i

7) Podrobnd charakteristika zdkladnich cilii SSPP
a) Kratkodobé, resp. stiednédobé cile SSPP

- pravidelna ucast Skolniho metodika prevence, resp. vychovného poradce na odbornych aktivitich
poradanych

- zrizovatelem Skoly, resp. krajskym Skolskym koordindator prevence,
- metodikem prevence v krajské pedagogicko - psychologické poradne,
- ticast Skoly na humanitarnich akcich,
- aktivity opakované pripravované vedenim skoly
- prednasky, besedy, atd. na témata souvisejici s rizikovymi formami chovani, zejména
- partnerské vztahy,
- drogova problematika,
- kriminalita apod.,
- odborné prednasky na téma souvisejici s rizikovymi formami chovani pro
- vSechny pedagogickeé pracovniky skoly,
- rodice zdku skoly.

b) Dlouhodobé cile SSPP
- do vychovné - vzdelavaciho procesu skoly vnaseni
- pravni a etické vychovy, zejména v oblasti tolerance, ucty, osvojovini spolecenskych no-

rem atd.,
- ekologické vychovy,
- wichovy ke zdravému zivotnimu stylu,
- ve vychovné - vzdeélavacim procesu uprednostiiovani individuality Zika,
- udrzeni urovné v komunikaci ucitel - zak,
- udrZeni urovné v komunikaci ucitel - rodic,
- udrzeni zdraveho klimatu v pedagogickéem sboru skoly,

- kladeni durazu na
- ¢innost tridniho ucitele,
- tridni schiizky,
- posilovani ditvery k vychovnému poradci skoly a Skolnimu metodikovi prevence.

8) Zpiisob realizace SSPP
a) Vychovne - vzdelavaci cinnost skoly

b) Letacky, brozury, prirucky, webove stranky Skoly
c) Skolni ¢asopis
d) Informacni nasténka skoly
e) Schranka diivery
) E-mailové sluzby a sms zpravy
g) Projektova cinnost skoly
h) Ostami aktivity podle rozhodnuti vedeni skoly
9) Vazba SSPP a povinné dokumentace Skoly V oblasti prevence socidlné patologickych jevii

Skolni rad skoly obsahuje dokument Souhlas zletilého Zika nebo zdkonného zdastupce nezletilého Zika
S orientacnim testovanim Zaka na pritomnost OPL - vzor prilohou SSPP .
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10) Plan konkrétich kroki Skoly v oblasti prevence socidlné patologickych jevii pro Skolni rok 20../20..

Aktivita

Termin

Zodpovida

Vytvareni podminek pro predchdzeni vyskytu pripadii uzivani navykovych
latek v prostordach skoly

- v dobé Skolniho vyucovani,

- na Skolnich akcich,

- pri mimoskolni cinnosti zaka.

0d 1.9.20.. trvale,
ddle aktualizovat

- vedeni skoly

- Skolni metodik prevence

- pedagogicti pracovnici
Skoly

- nepedagogicti pracovnici
Skoly

Zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi Zika Skoly pred Skodlivymi
ucinky navykovych latek

- V prostorach Skoly v dobé skolntho vyucovani,

- na veskerych skolnich akcich.

0d 1.9.20.. trvale,
ddle aktualizovat

- vedeni skoly

- Skolni metodik prevence

- pedagogicti pracovniCi
Skoly

- nepedagogicti pracovnici
Skoly

Ve Skolnim rdadu skoly jasné vymezeni
- zdkazu uzivani navykovych latek ve skole,
- jejich noseni do skoly.

0d 1.9.20.. trvale,
dale aktualizovat

- reditel skoly

Poskytovani Zikovi Skoly a rodici nezbymé informace K zajisteni jeho
ochrany pred Skodlivymi uicinky navykovych latek.

0d 1.9.20.. trvale,
dale aktualizovat

- vedeni skoly

- Skolni metodik prevence

- pedagogicti pracovniCi
Skoly

Poskytovani zZikovi skoly vécné a pravdivé informace o navykovych lat-
kach formou primérenou jeho

- rozumovému a

- osobnostnimu vyvoji.

0Od 1.9.20.. trvale,
dale aktualizovat

- Skolni metodik prevence
- pedagogicti pracovniCi
Skoly

Piisobeni na Zika skoly v oblasti primarni prevence uzivani navykovych
latek.

0Od 1.9.20.. trvale,
dale aktualizovat

- vedeni Skoly

- Skolni metodik prevence

- pedagogicti pracovniCi
Skoly

Do veskerych pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi zakotveni informace
- 0 Nebezpecnosti uzivani navykovych latek a

0d 1.9.20.. trvale,

- vedeni Skoly
- Skolni metodik prevence

- zdkazu jejich uzivani pri vSech cinnostech souvis€jicich se | dale aktualizovat - pedagogicti pracovniCi
Skolnimi aktivitami. Skoly
Poskytovani informace Zéikovi Skoly, ktery md s uZivanim navykovych latek - vedeni Skoly
problémy, i rodici 0d 19.20.., - Skolni metodik prevence

- 0 pomdhajicich institucich a
- 0 moznostech reseni situace.

dle konkrétni situace

- pedagogicti pracovniCi
Skoly

Spoluprdace s dalsimi zainteresovanymi institucemi, zejména
- Policii CR,
- organy socialné - pravni ochrany deéti obce,
- Skolskym poradenskym zarizenim atd.
pri reSeni konkrétmiho pripadu souvisejiciho s
- uzivanim navykovych latek nebo
- distribuci OPL.

0d 19.20..,
dle konkrémi situace

- vedeni Skoly

- Skolni metodik prevence

- pedagogicti pracovniCi
Skoly

- nepedagogicti pracovnici
Skoly

Plnéni ohlasovaci povinnosti v zakonném pripade
- smeérem k organu innému v trestnim rizent,
- organu socialné - pravni ochrany déti obce,
- rodici Zdka.

0d 1.9.20.. trvale,
dle konkrémi situace

- vedeni skoly

- Skolni metodik prevence

- pedagogicti pracovniCi
Skoly

- nepedagogicti pracovnici
Skoly

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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11) Zpusob ieSeni konkrétnich situaci ve Skole

Vieobecnda informace Reseni v ramci Skoly Zodpovida
Tabakové vyrobky
Ve vnitinich i vnéjsich prostordach Skoly je zakdzad- | Prostory Skoly - vnitini i vnéjsi - jsou oznaceny - reditel skoly
no koureni - viditelnym textem dopInénym - vedenti Skoly
- kourit nesmi zadna osoba, - grafickou znackou zdkazu koureni.
- nejsou ziizovany kurarny ani mista pro koureni | Ve Skolnim fadu skoly jasné vymezeni - reditel skoly
vyhrazend. - zdkazu kourent, - vedenti Skoly

- sankci za porusent zakazu.

Situace - Zdk je pristizen pri koureni

- V prostordch Skoly v dobé vyucovani,

- V ramci akce poradané skolou,

Jje nutné tomu zabranit.

Tabadkovy vyrobek

- je zakovi odebran,

- je zajisténo, ze nemiize v koureni pokracovat.
Pedagogicky pracovnik Skoly sepisuje o zalezitosti
zdznam s vyjadrenim Zdka, zaznam obsahuje

- odkud,

- od koho

ma tabakovy vyrobek.

Zaznam zaklada Skolni metodik prevence do své
agendy.

Tridni ucitel informuje rodice Zdka.

Zék je trestan podle Skolniho Fddu.

- tridni ucitelé

- pedagogicti pracovniCi
Skoly

- nepedagogicti pracovnici
Skoly

- Skolni metodik prevence

Situace - opakované poruseni zdakazu kourent

- Skola informuje organ socidlné - pravni ochrany
obce,

- Skola se rozhoduje, zda od orgdnu Zada pomoc.
Zék je trestan podle Skolniho Fddu.

- vedeni Skoly

- tridni ucitelé

- pedagogicti pracovniCi
Skoly

- Skolni metodik prevence

Alkohol ve Skole
V CR je zakdzdno Situace - Zdk je pristizen pri konzumaci alkoholic- | - tFidni ucitelé
- podavani alkoholickych ndpojii osobam mladsim | kych napojii - pedagogicti pracovniCi

18 let,

- nabizeni alkoholickych napojii osobam mladsim
18 let,

- podporovani v piti alkoholickych ndpojii osob
mladsich 18 let.

Podavani alkoholickych ndpojit osobam mladsim
18 let je

- trestny ¢in nebo

- prestupek.

Ve Skolnim radu skoly jasné vymezeni

- zdkazu konzumace alkoholickych napojii,

- sankci za poruseni zakazu

V pripadé podezreni intoxikace Zika alkoholem
Vv areadlu skoly

- pedagogicky pracovnik Skoly miize provést
dechovou zkousku pouze na zdkladé predem
ziskaného souhlasu rodice nebo zletilého Zaka,

- Vpozitivnim pripadé posuzuje pedagogiCky
pracovnik skoly nebezpeci ohrozeni zdravi,

- pedagogicky pracovnik Skoly sepisuje o zdlezi-
tosti zaznam s vyjddrienim Zdka.

V pripadé podezieni na opilost zdka prichazejici-
ho do aredlu skoly

- pedagogicky pracovnik Skoly miize provést
dechovou zkouSku pouze na zdkladé predem
ziskaného souhlasu rodice nebo zletilého Zaka,

- Vpozitivnim pripadé posuzuje pedagogiCky

-V prostorach Skoly v dobé vyucovani,

-V ramci akce porddané Skolou,

je nutné tomu primdrné zabranit.

Podle zavaznosti momentainiho stavu Zika posu-
zuje pritomny pracovnik Skoly hrozici nebezpeci.
Zék je trestan podle Skolniho Fadu.

Situace - Zdk pod vlivem alkoholu je ohrozen na
zdravi a zivoté

- Skola zajistuje nezbytnou pomoc a péci a

- zajistuje lekarskou sluzbu prvni pomoci.

Zdk je trestan podle skolniho Fadu.

Skoly

- nepedagogicti pracovnici
Skoly

- Skolni metodik prevence

Situace - akutni nebezpeci zZdakovi nehrozi

- pedagogicky pracovnik Skoly sepisuje o zdlezi-
tosti zaznam s vyjddienim Zdka, zaznam obsahuje

- odkud,

- od koho

ma alkoholicky napoj.

Zaznam

- zakldda Skolni metodik prevence do své agendy a
- informuje vedeni skoly.

Zik je trestan podle skolniho Fadu.

Situace - akutni nebezpeci nehrozi, ale Zdk neni
schopny pokracovat ve vyucovani.

Skola informuje rodice

- wzyva jej k vyzvednuti zaka zdravotné nezpiiso-
bilého k pobytu ve skole.

Rodicovi hlasi Skola konzumaci alkoholu zakem ve
Skole i v pripade, kdy je zdk schopny pokracovat
ve vyucovani.

Zik je trestan podle Skolniho Fddu.

Situace - rodic neni dostupny,

- Skola informuje orgdn socidalné - pravni ochrany
ditéte obce a vyckava jeho pokynit,

- Skola se rozhoduje, zda od orgdnu zada pomoc.

Pii opakované konzumaci alkoholu zZakem plni
Skola oznamovaci povinnost k orgdnu socidalné -

- tridni ucitele

- pedagogicti pracovniCi
Skoly

- Skolni metodik prevence

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
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pracovnik Skoly nebezpeci ohrozeni zdravi,
- pedagogicky pracovnik Skoly sepisuje o zdlezi-
tosti zaznam s vyjddrienim Zdka.

pravni ochrany ditéte obecniho uradu podle mista
trvalého bydlisté zaka.
Zik je trestan podle skolniho Fadu.

Nalez alkoholu v aredlu skoly

Situace - varedlu skoly je nalezen anonymné
alkohol, resp. tekutina piisobici jako alkohol

- tekutina neni podrobena testu ke zjisténi jeho
chemické struktury,

- 0 ndlezu je informovano vedent skoly,

- nalezenou tekutinu ulozi pracovnici Skoly u
vedeni Skoly pro pripad usvedcUjiciho dikazu,

- pedagogicky pracovnik Skoly sepisuje o zdlezi-
tosti zaznam.

- vedeni skoly

- tridni ucitele

- pedagogicti pracovniCi
Skoly

- nepedagogicti pracovnici
Skoly

- Skolni metodik prevence

Zadrzeni alkoholu u Zdka, Zdk jej nepil

Situace - u zZdka (Zdakii) je nalezen alkohol

- tekutina neni podrobena testu ke zjisténi jeho
chemické struktury,

- 0 ndlezu je informovano vedent skoly,

- pedagogicky pracovnik Skoly sepisuje o zdlezi-
tosti zdznam s vyjadienim zdka, u kterého byl
alkohol nalezen, obsahujici

- datum,

- misto a ¢as nalezu,

- jméno zZdka.

Zapis podepisuje zdk, u kterého byl alkohol nale-
zen.

Zék je trestan podle Skolniho Fddu.

Zék md pravo podpis odmitnout - potom pedago-
gicky pracovnik Skoly uvadi tuto skutecnost do
zapisu.

Zapisu a rozhovoru se Zikem je piitomen vidy
Feditel Skoly nebo jim povéieny zdstupce Feditele.

Zapis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do
své agendy.

O nalezu informuje Skola rodice zdka, v pripade
opakovaného ndlezu u téhoz Zdka (Zdki) i orgdn
socidlné - pravni ochrany ditéte obce.

- vedeni skoly

- tridni ucitelé

- pedagogicti pracovniCi
Skoly

- nepedagogicti pracovnici
Skoly

- Skolni metodik prevence

Konzumace OPL ve Skole

V CR je zakdzina

- vyroba,

- distribuce,

- prechovavani,

- Sirent,

- propagace,

- Navadent k uzivani

omamnych a psychotropnich latek bez ohledu na
vék Zaka a prostiedi, ve kterém k tomu dochdzi.

Ve Skolnim radu Skoly jasné vymezeni
- zdkazu

- uzivani OPL,

- distribuci a prechovavani OPL,

- vstupu do skoly pod vlivem OPL-
- sankci za porusent zakazu.

Situace - Zdk je pristizen pri konzumaci OPL

-V prostordach Skoly v dobé vyucovani,

-V ramci akce porddané Skolou,

je nutné tomu primdarné zabranit - navykova latka
Jje zdkovi odebrdna.

Podle zavaznosti momentadlniho stavu Zdka posu-
zuje pritomny pracovnik skoly hrozici nebezpeci.
Zik je trestin podle $kolniho Fddu, piitom $kola
rozliSuje

- uZivani OPL - poru$eni $kolniho Fddu,

- distribuci OPL - trestny ¢in,

- navddéni spoluZdaka k uZivini OPL - trestny Cin.

- vedeni Skoly

- tiidni ucitelé

- pedagogicti pracovniCi
Skoly

- nepedagogicti pracovnici
Skoly

- Skolni metodik prevence

Situace - zdk pod vlivem OPL je ohrozZen na zdravi
a zivoté

- Skola zajistuje nezbytnou pomoc a péci a

- zajistuje lékarskou sluzbu prvni pomoci

Zik je trestin podle $kolniho i'ddu, piitom $kola
rozliSuje

- uZivani OPL - poruSeni Skolniho Fddu,

- distribuci OPL - trestny ¢in,

- navddéni spoluZaka k uZivani OPL - trestny Cin.

- Vedeni skoly

- tridni ucitelé

- pedagogicti pracovniCi
Skoly

- nepedagogicti pracovnici
Skoly

- Skolni metodik prevence
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Kdo se hodnovernym zpiisobem dozvida, Ze nékdo
- pripravuje nebo pacha

trestny cin

- nedovolené vyroby omamnych a psychotropnich
latek,

- drzeni omamnych, psychotropnich latek a jedii
podle §187a, §188, §188a zdkona ¢. 140/1961 Sb.,
trestni zakon, a spdachani nebo dokonceni tohoto
trestného c¢inu neprekazi, sam se vystavuje trest-
nimu stihani.

PiekaZeni takového Cinu lze tim, Ze ho oznami
orgdniim Policie CR nebo stitnimu 7dStupci.

V pripadé podezient intoxikace zZika OPL v aredlu
Skoly

- pedagogicky pracovnik Skoly miize provést
dechovou zkousku pouze na zdkladé predem
ziskaného souhlasu rodice nebo zletilého Zaka,

- Vpozitivnim pripadé posuzuje pedagogicCky
pracovnik skoly nebezpeci ohrozeni zdravi,

- pedagogicky pracovnik Skoly sepisuje o zdlezi-
tosti zaznam s vyjadienim Zdka.

V pripadé podezieni na uziti OPL Zdkem prichdze-
Jictho do aredlu skoly

- pedagogicky pracovnik Skoly miize provést
dechovou zkouSku pouze na zdkladé predem
ziskaného souhlasu rodice nebo zletilého Zaka,

- vopozitivnim piipadé posuzuje pedagogicky
pracovnik skoly nebezpedi ohrozeni zdravi,

- pedagogicky pracovnik Skoly sepisuje o zdlezi-
tosti zaznam s vyjadienim Zdka.

Distribuce OPL ve Skole

- trestny cin bez specifikace distribuovaného
mnozstvi.

Piechovivani OPL

- protipravni cin, rozhodujici je mnoZstvi latky
V dané chvili u Zdka,

- malé mnozstvi — prrestupek,

- mnozstvi vétsi nez malé — trestny cin,

- sankce ve Skolnim ridu Skoly nesouvisi s mnoz-
stvim latky u Zdka, je to vidy prestupek proti
Skolnimu radu.

Jestlize ma pracovnik skoly ditvodné podezieni na
distribuci OPL ve Skole, skola vzdy hlasi podezre-
ni ze spachant trestného cinu mistné prislusnému
oddéleni Policie CR.

Jestlize se

- distribuce OPL,

- prechovavani OPL

dopousti Zik nezletily nebo

- je toto jednani namiieno proti nezletilé osobé,
Skola informuje

- rodice a

- organ socidlné - pravni ochrany ditéte obce.

Situace - akutni nebezpeci nehrozi, ale Zdk neni
schopny pokracovat ve vyucovani.

Skola informuje rodice

- wzyva jej k vyzvednuti zaka zdravotné nezpiiso-
bilého k pobytu ve skole.

Rodicovi hlasi skola konzumaci OPL Zdkem ve
Skole i v pripade, kdy je zZdk schopny pokracovat
ve vyucovani.

Zik je trestin podle $kolniho i'ddu, piitom $kola
rozliSuje

- uZiviani OPL - poru$eni $kolniho ¥ddu,

- distribuci OPL - trestny ¢in,

- navddéni spoluZaka k uZivani OPL - trestny Cin.
Situace - rodic neni dostupny,

- Skola informuje orgdn socidalné - pravni ochrany
ditéte obce a vyckava jeho pokynii,

- Skola se rozhoduje, zda od orgdanu zada pomoc.
Zik je trestan podle Skolniho #adu.

Nalez OPL v aredlu Skoly

Situace - pracovnik skoly naléza v aredlu Skoly
latku, kterou povazuje za OPL

- latku nepodrobuje zZadnému testu ke zjisteni
chemickeé struktury,

- 0 ndlezu neprodlené uvédomuje vedent skoly,

- v pritomnosti dalsiho pracovnika Skoly vklada
latku do obalky, kam pise

- datum,

- cas,

- misto nalezu,

obalku prelepuje a prelep opatiuje
- razitkem Skoly,

- svym podpisem a

- vedeni skoly

- tridni ucitelé

- pedagogicti pracovniCi
Skoly

- nepedagogicti pracovnici
Skoly

- Skolni metodik prevence
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uschovavi ji do Skolniho trezoru.
Skola o nalezu informuje Policii CR pro provedeni
identifikace ldatky.

Situace - pracovnik Skoly naléza u zZdka v aredlu
Skoly latku, kterou povazuje za OPL

- latku nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi
chemické struktury,

- 0 ndlezu je informovano vedent skoly,

- pedagogicky pracovnik Skoly sepisuje o zdlezi-
tosti zdznam s vyjadrenim zZdaka, u kterého byla
latka nalezena, obsahujict

- datum,

- misto a ¢as nalezu,

- jméno zdka.

Zapis podepisuje zik, u kterého byla latka naleze-
na.

Zik je trestan podle Skolniho Fddu.

Zék md pravo podpis odmitnout - potom pedago-
gicky pracovnik Skoly uvddi tuto skutecnost do
zapisu.

Zapisu a rozhovoru se Zikem je piitomen vidy
Feditel Skoly nebo jim povéieny zdstupce Feditele.
Zapis zdznamu zalozi Skolni metodik prevence do
své agendy.

O ndlezu informuje Skola

- Policii CRa

- rodice zika.

Pokud zdk jevi znaky uziti latky

- Skola zajistuje lékarskou sluzbu prvni pomoci,

- [ékarské sluzbé predavai s védomim Policie CR
nalezenou latku pro stanoveni léchy Zdka.

Situace - pracovnik Skoly ma podezieni na drzeni
OPL zakem skoly

- jde o podezieni z pdchani trestného cinu nebo
prestupku,

- §kola informuje Policii CR a rodice,

- Zdk Skoly je oddélen a pod dohledem od ostatnich
Zdkit do prijezdu Policie CR,

- u Zdka neni Skolou provadeéna osobni prohlidka
ani prohlidka Zakovych véci.

Kradez, vandalismus a Skoda na majetku Skoly

Kradez je protipravnim jedndanim,
zjisteni kradeze Skola

- hlasi tuto skutecnost organiim cinnym v trestnim
Fizeni nebo

- doporucuje poskozenému nebo jeho rodicovi
kontaktovani téchto organii.

v pripade

| vV pripadeé doporuceni zZikovi skoly — nenoseni
cenné veéci do aredlu skoly — nemiize se Skola
Jjednostranné zprostit odpovédnosti

- za Skodu zpiisobenou na vnesenou nebo odloze-
nou vec,

- klenoty,

- penize,

- jiné cennosti.

Skola odpovidd

- do vyse 5 000 K¢ podles 1 narizeni viady ¢.
258/1995 Sb., kterym se provadi obcansky zdko-
nik.,

- za véc prevzatou do uischovy bez omezeni.

Skola poiaduje nihradu Skody na majetku
zpusobené

- umysiné,

- z nedbalosti,

- pusobi na Zika Skoly s cilem prevence vanda-
lismu.

Postup skoly pri vzniku Skody na majetku

Ve Skolnim iadu skoly jasné vymezeni

- kradeZe jako protipravniho jedndni,

- skutecnosti ohldseni kradeze - skola hlasi tuto
skutecnost Policii CR nebo

- doporucuje poskozenému nebo jeho rodicovi
kontaktovat tento organ,

- pozadavku viici Zdakovi Skoly a rodicovi - noseni
cenné véci (zejména véci malych rozméni) do
Skoly je rizikové chovani vedouci k jejich odcizo-
vant,

- pozadavku viici Zdakovi Skoly a rodicovi - cennou
véc nesouvisejici s vwchovné - vzdélavacim proce-
sem nenosi zdak do skoly,

- mista bezpecného uloZeni osobni cennosti Zaka.

- Feditel Skoly
- vedeni Skoly

Zdl je veden ke schopnosti

- rozpozndvat protipravni jednani,

- byt v§imavy ke svéemu okoll,

- V pripadé ucasti takovému jednani, ohlaseni
skutecnosti pedagogickému pracovnikovi skoly.

Situace - postup Skoly pri zjiSténé kradezi na
vécech zdaka Skoly - neni zndm pachatel

- pedagogicky pracovnik Skoly sepisuje o kradezi
zdznam na zdkladeé vypovedi poskozeného zdka,

- Skola preddiva zdlezitost Policii CR nebo peda-
gogicky pracovnik poucuje zdika skoly, prip. jeho
rodice, Ze ma tuto moznost,

Situace - postup Skoly pri zjiSténé kradezi na
vécech zaka skoly - je znam pachatel

- hlast zdlezitost orgdnu socidiné - pravni ochrany
(pachatel nezletily a soucasnée

- Policii CR.

Zék je trestan podle Skolniho Fddu.

- vedeni skoly

- tridni ucitelé

- pedagogicti pracovniCi
Skoly
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- pedagogicky pracovnik skoly pritomny odhaleni
Skody vyhotovuje zdznam a pokousi se odhalit
vinika,

- Vpiipadé znamého vinika Zada Skola od néj
nebo rodice nahradu Skody,

- pokud nedochazi mezi zZikem nebo rodicem
k dohodé o ndhradé Skody na majetku Skoly,
postupuje Skola soudni cestou.

Ve Skolnim radu skoly jasné vymezeni

- odpovednosti Zdka za Skodu, kterou miize svym
Jjedndnim zpiisobit,

- postupu Skoly - pri umyslném nebo nedbalostnim
poskozeni majetku Skoly je pozadovana od zdka
nahrady Skody.

Pri pouceni Zdaka o bezpecnosti a ochrané zdravi
pri vychovné - vzdélavaci cinnosti vénuje pedago-
gicky pracovnik Skoly pozornost problematice

- vznikani Skody na majetku Skoly,

- umyslného jednani zika vedouciho ke vzniku
Skody na majetku skoly,

- neumysiného jednani zika vedouciho ke vzniku
Skody na majetku skoly.
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12) Souhlas s orientadnim testovanim Zdaka na piitomnost OPL
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13) Dilezité kontakty

Nazev instituce Telefon Webové stranky
Tisnova linka 112 e
Zdachranna sluzba 155 —
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