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Inovace €. 4 Skolniho vzdélavaciho programu 36-64-H/01
Tesar (¢j. 19/22)

C.j. 337/2026

Platnost dokumentu: od 1. 9. 2026 pro vSechny rocniky

Dochdzi k zatazeni adaptacniho kurzu, lyZzarského kurzu a tridnické hodiny do Skolniho
vzdélavaciho programu.

Z tohoto dlivodu dochazi k upravé skolniho vzdélavaci programu v kapitolach 3.2 Organizace
vyuky a 3.6 Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér

eV s

3.2 Organizace vyuky

Pro Zaky 1. ro¢nik(l je organizovan tridenni adaptacni kurz v mésici zafi, ktery je pro zaky
povinny.

V 2. ro¢niku se kona tydenni lyzarsky kurz, ktery je dobrovolny.

Tridnicka hodina je soucasti organizacni struktury vyuky. Kond se jednou za 14 dni v rozsahu
jedné vyucovaci hodiny. Jejim cilem je systematicka prace tfidniho ucitele s kolektivem zaka.
Je zamérena zejména na:

- podporu pozitivniho tfidniho klimatu a vztah( ve tridé

- feSeni organizacnich zalezitosti a aktudlnich otazek tfidniho kolektivu

- osobnosti a socialni rozvoj zaka

- prevenci rizikového chovani

- komunikaci se Zaky o studijnich a vychovnych tématech.

Tridnické hodiny se konaji podle organizacniho planu skoly, jsou vedeny tfidnim ucitelem a
mohou probihat formou diskuse, komunitnich aktivit, projekti nebo tematickych blokda.
V pripadé potfeby mohou byt vyuzity pro individualni nebo skupinovou praci se zaky.
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3.6 Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér sSkoly

Adaptacni kurz je tfidenni akce pro Zaky prvnich rocnikd, ktery organizovan jako vyjezdova
forma vyuky v mésici zafi a je povinny. Hlavnim cilem adaptacniho kurzu je prevence
predcasnych odchodi ze Skoly.

Dalsi cile adaptacniho kurzu:

- socializace zaka — rychlejsi zapojeni zakt do nového kolektivu

- tvorba vztah( mezi spoluzaky a ucitelem

- spoluprace — rozvoj tymové spoluprace a reseni problému

-sebepoznani — umoznit zaklim uvédomit si vlastni pocity a potieby

- rozvoj kompetenci — sebereflexe, empatie, tolerance, komunikace, spoluprace

- pozitivni start — usnadnit prechod na novou skolu, snizit stres a nastartovat pozitivni vztah ke
Skole.

Adaptacni kurz organizuje Metodik prevence socialné patologickych jevl ve spolupraci
s tfidnim ucitelem a Pedagogicko-psychologickou poradnou.

Tydenni LyZaisky kurz se organizuje pro zaky 2. rocnik(l a je dobrovolny (ostatni Zaci maji
béZznou vyuku). Hlavnim cilem je osvojeni zdkladnich lyzarskych dovednosti (sjezd béh,
snowboarding), sezndmeni s pravidly bezpe¢ného chovani na horach, zéklady prvni pomoci a
dodrZovani pravidel chovani na sjezdovce. Kromé osvojeni lyZarskych dovednosti ma skolni
lyZarsky kurz fadu dalsich dalezitych cil(i — vychovnych, socialnich, zdravotnich a osobnostnich
(socializace a spoluprace v tymu, rozvoj osobnosti a sebedlvéry, rozvoj samostatnosti a
zodpovédnosti za své chovani)
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